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Jetzt Impfschutz gegen Zecken tber prtfen

Von PR-Gateway
Erstellt am 14 Jun 2011 - 14:57

FSME und Borreliose gehtren in Bayern zu den durch Zecken am haufigsten Ubertragenen Infektionskrankheiten mit ernsthaften Gesundheitsrisiken fur den Menschen.
Gesundheitsstaatssekretérin Melanie Huml betonte, dass der |mpfschutz gegen Zecken (FSME) regelméiiig d.h. jahrlich Gberprift werden sollte, daim Freistaat Bayern fir 2011 eine
zunehmende Ausweitung der Zecken-Risikogebiete zu befiirchten ist. Das bayerische Gesundheitsportal www.gesund-in-bayern.info [1] nimmt diese Prognose zum Anlass, um tber
maogliche Infektionen, Risikogebiete sowie Uber Schutzvorkehrungen zu informieren.

Infektionen

FSME

Die Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) wird von Zecken Ubertragen. Sieist eine Viruserkrankung, die zur Entziindung des Gehirns, der Hirnhéute und des Zentral nervensystems
fahrt.

Die Symptome der FSME kdnnen einer Grippe dhnlich sein wie z.B. Kopf- und Gliederschmerzen, Fieber und Nackensteifigkeit. Die Erkrankung kann aber auch zu Dauerschéden wie
Lahmungen oder lang andauernder Rekonval eszenz fulhren oder sogar todlich enden.

Gegen die ausgebrochene Erkrankung gibt es keine spezifische Heilbehandlung. Es kénnen nur die Symptome so gut wie mdglich gemildert werden.

Der einzig wirksame Schutz gegen die Erkrankung ist die FSME-Impfung.

Borreliose

Gegen die bakterielle Infektion der Borreliose gibt es keine Impfung. Sieist jedoch mittels Antibiotika behandelbar. Je friihzeitiger die Erkrankung erkannt wird, umso besser ist die
Heilungschance.

Neben der Borreliose kdnnen Zecken verschiedenste Erreger beheimaten und auch andere Krankheiten tibertragen, unter anderem Babesiose, Fleckfieber oder Krim-Kongo-Fieber.

Risikogebiete

FSME
In Bayern sind 78 von 96 Landkreisen bzw. kreisfreien Stédten inzwischen als FSM E-Risikogebi ete ausgewiesen. 2009 kamen die Landkreise Unterallgau und Oberallgéu sowie der
Stadtkreis Memmingen dazu. Damit zéhlen die meisten Kreise und Stédte Bayerns zu den Risikogebieten.

Borreliose

Das Vorkommen der Lyme-Borrelien ist nicht auf Risikogebiete beschrankt. Eine Infektion ist in Bayern iberall dort méglich, wo Schildzecken vorkommen. In Bayern ist etwa jede vierte
Zecke mit Lyme-Borrelien infiziert. Mit 60.000 bis 100.000 Neuerkrankungen in Deutschland pro Jahr, bzw. etwa 10.000 erkrankten Menschen in Bayern, ist die Borreliose die am
haufigsten durch Zecken tibertragene Krankheit.

Schutzméglichkeiten
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Vor FSME kann man sich mit einer gut vertréglichen Impfung schiitzen. Die aus drei Impfungen bestehende Grundimmunisierung bietet einen sicheren Impfschutz; bei erneutem oder
permanentem FSME-Risiko ist alle drel bis finf Jahre eine Auffrischimpfung erforderlich. Fir Kinder ab dem vollendeten ersten bis zum vollendeten zwdlften Lebensjahr steht ein
spezieller, ebenfalls gut vertraglicher Impfstoff zur Verfigung.

Weitere Informationen zum Thema finden sich hier:
http://www.Gesund-in-Bayern.info/gesundheits-magazin/infektion-durch-zec... [ 2]

Gesund-in-bayern.info ist das einzige Gesundheitsportal, das speziell auf bayerische Bediirfnisse zugeschnitten ist. In diesem Rahmen haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, exklusiv
allen Bayern und Bayerinnen einen umfassenden Einblick in das Thema Gesundheit und A potheke zu verschaffen. Auf unserem Portal finden Sie eine einzigartige Informationssammlung
vor, wobei die Themen von der Darstellung klassischer Behandlungsméglichkeiten tber die Vorstellung alternativer Heilmethoden bis hin zur Aufzéhlung Uberlieferter Hausrezepte
reichen.
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