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Jetzt im Herbst noch mal in die Warme —Bei Venenschwéche an Vor sorge denken
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Die Nachsai son nutzen noch mal viele Menschen, um ein paar Urlaubstage in warmen Landern zu verbringen. Ihnen gemeinsam ist der Wunsch nach ungetriibter Urlaubsfreude und
Erholung. Damit der Urlaub aber zumindest in gesundheitlicher Hinsicht ungetriibt wird, sollte man schon im Vorfeld der Reise einiges tun. Dies gilt insbesondere fir Menschen mit
Venenschwéche und Krampfadern. Denn Warme ist Gift fiir schwache Venen.

Mehr as die Halfte aler Deutschen im Erwachsenenalter leiden unter Venenschwéche, die sich durch Besenreiser und Krampfadern &uRern kann. Fiir einen grof3en Teil dieser Menschen
ist Warme Gift fir ihre Venen. Denn im Sommer oder in warmen Gegenden stellen sich die Venen einfach weiter, um (berschiissige Warme abzugeben. Das klappt im Allgemeinen gut,
aul3er bei den Menschen mit Venenschwéche. Bel diesen fuhrt das Weitstellen der VVenen zu einem vermehrten FlUssigkeitsaustritt ins Gewebe und damit zu Schwellungen, die das Gefuhl
der schweren und schmerzenden Beine verursachen. Hilfe kdnnen hier Natursubstanzen bieten. So ist in vielen Forschungen bewiesen, dass die aus der Zitrone stammenden
Bioflavonoide eine Besserung der Venenspannung und eine verminderte Durchléssigkeit der Venenwand bewirken. Dadurch wird der Flissigkeitsaustritt reduziert und die Schwellungen
und Schmerzen gehen zurlick. In Deutschland sind die Bioflavonoide aus der Zitrone als Vasovitum® verfligbar. Eine Tablette téglich hilft den Venen in Spannung zu bleiben.
VasoVitum® ist eine zertifizierte ergénzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von chronisch vendser Insuffizienz (Krampfadern) und enthélt 450mg Diosmin und 50mg
Hesperidin pro Tablette. VasoVitum® Tabletten gibt esin der Monatspackung sowie in giinstigen 3- und 6-Monatspackungen. Das Préparat kann direkt bei der Firma oder bequem Uber
diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] bei Amazon bestellt werden. Auch in Apotheken ist es verfligbar.
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