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Bald ist Weihnachten. Jetzt wird es hchste Zeit, das passende Geschenk fiir den Liebsten oder die Liebste zu finden. Aber statt zu Socken, Oberhemden, Dessous oder Parfums zu greifen,
sollte man bei der Geschenkewahl etwas kreativer sein. So kann man mit einem guten Ratgeber zum Thema Anti-Aging alle Menschen erfreuen, die gerne etwas fir sich und ihre
Jugendlichkeit tun mdchten.

Neue Erkenntisse machen jlnger

Wer gerne selbst etwas firr seine jugendliche Ausstrahlung tut, der freut sich sicher tber DIE2JUNGMACHER von Vanessa Halen. In diesem Ratgeber stellt die Autorin hochwirksame
Mittel und Anwendungen vor, die sie allesamt selbst erprobt hat. Wer bisins hohe Alter jung und vital bleiben will, der muss seinen inneren Jungbrunnen entdecken. Dieser Ratgeber
zeigt, wie man mit neuen Methoden, effektiven Wirkstoffen und exklusiven Rezepten den Alterungsprozess verzdgern oder sogar wieder riickgangig machen kann. Zahlreiche Tipps und
exklusive Jungmacher-Rezepturen runden das Buch perfekt ab und machen es zu einem aul3ergewdhnlichen Ratgeber fr alle Menschen, die bewusst etwas fur ihre Gesundheit, Schonheit
und Wellness tun mdchten.

Ein ausfihrliches Anti-Aging-Programm mit neuen Methoden, zahlreichen Tipps und auRergewdhnlichen Rezepten stellt Vanessa Halen in ihrem neuen Ratgeber DIE2JUNGMACHER
vor.

Die Jungmacher - Aktivieren Sie lhren inneren Jungbrunnen und drehen Sie I hre biol ogische Uhr zurtick
Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen

ISBN 978-3-8391-8644-2

100 Seiten — 12,90 Euro

K ostenlose eBooks, Gratis-L eseproben und weitere Infos tiber die Autorin und ihre Bicher auf der Wellness-Infoseite:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

Verlag:

Books on Demand GmbH

In de Tarpen 42

22848 Norderstedt

Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar:
http://www.bod.de/index.php?d=3144 [ 2]
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vanessa.halen@web.de [3]
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Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetologie und Naturheilkunde. Thr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin a's
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits Giber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbiicher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
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