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An Karneva den Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen gemeinsam verhindern!
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung und die Drogenbeauftragte der Bundesregierung weisen auf die Einhaltung des Jugendschutzesim Karneval hin

Kéln, 24.02.2014. Im Karneval, vor allem im Kneipen-Karneval, der an Weiberfastnacht beginnt, wird besonders viel Alkohol getrunken. Das Alkohol-Limit wird dabei haufig deutlich
Uberschritten, manchmal mit fatalen Folgen.

»Jeder Rauschzustand ist eine Vergiftung. Im Rausch erhoht sich nicht nur das Unfallrisiko, auch die Gewaltbereitschaft nimmt zu, denn Alkohol kann impulsive Gefiihle wie Eifersucht,
Wut oder Neid verstérken®, warnt Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). ,, Eine Alkoholvergiftung kann zudem lebensgefahrlich
sein. Insbesondere Jugendliche sind gefahrdet, sich mit Hochprozentigem ins Koma zu trinken. Das passiert schneller, als viele meinen.”

Bei Jugendlichen wirke das Zellgift Alkohol besonders schnell und schéadlich. Die Organe wiirden sensibler und heftiger reagieren, da die kérperliche Entwicklung noch nicht
abgeschlossen sei, fuhrt Prof. Dr. Pott weiter aus. ,, Esist daher sehr wichtig, dass der geltende Jugendschutz zum Alkoholkonsum gerade zur Karneval szeit, wenn tiberall gefeiert und
getrunken wird, ernst genommen und eingehalten wird. Wir ale sind aufgefordert, in diesem Sinne verantwortlich zu handeln.”

In Deutschland gilt ein striktes Abgabeverbot von Alkohol an unter 16-Jahrige. Spirituosen wie Wodka, Korn oder Rum und spirituosenhaltige Mixgetranke dirfen nur an Volljahrige
abgegeben werden. Dazu erklart Marlene Mortler, Drogenbeauftragte der Bundesregierung: ,, Die geltenden Bestimmungen miissen eingehalten und streng tGiberwacht werden, damit
Kinder und Jugendliche nicht unnétig geféhrdet werden. Alkohol missbrauch kann gravierende Folgen bis hin zum Tod haben. Die Karnevalszeit sollte jedoch fréhlich und gesund erlebt
werden.”

Die BZgA legt in der Suchtpravention einen Schwerpunkt auf den Bereich der Alkoholprévention. Die Kampagne ,, Alkohol ? Kenn dein Limit*, die vom Verband der Privaten
Krankenversicherung e.V. (PKV) unterstiitzt wird, richtet sich an Jugendliche ab

16 Jahren. Sie soll junge Menschen fiir die Risiken von Alkohol sensibilisieren und zu einem verantwortlichen Umgang motivieren. Die gleichnamige Erwachsenenkampagne will mit
altersgerechten Préaventionsangeboten Erwachsene in ihrer V orbildfunktion und Verantwortung stérken.

Ziel ist es, zu einem gesellschaftlichen Klima beizutragen, in dem Alkoholmissbrauch — ob bei Jugendlichen oder Erwachsenen — out ist.
Né&here Informationen zur Kampagne ,, Alkohol ? Kenn dein Limit." unter www.kenn-dein-limit.info [1] (fur Jugendliche) und www.kenn-dein-limit.de [2] (fur Erwachsene).

Jugendliche unter 16 Jahren informiert die BZgA mit der Kampagne
»Null Alkohol —Voll-Power* (www.null-alkohol-voll-power.de [3]).

Kontakt:
Dr. Marita V6lker-Albert
Pressesprecherin der

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.kenn-dein-limit.info
http://www.kenn-dein-limit.de
http://www.null-alkohol-voll-power.de

An Karneval den Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen gemeinsam ver hindern!
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklérung
51101 Kdln

Tel. 0221-8992280

Fax: 0221-8992201

E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de [4]
http://www.bzga.de [5]

RSS-Feed: http://www.bzga.de/rss-presse.php [6]
Twitter: http://www.twitter.com/bzga de[7]
Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung ist eine Fachbehdrde im Geschéftshbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit

e Gesundheit und Vorsorge

Queéllen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 08:16): http://www.medkom?24.eu/node/18814

Links:

[1] http://www.kenn-dein-limit.info

[2] http://www.kenn-dein-limit.de

[3] http://www.null-alkohol-voll-power.de
[4] mailto:marita.voelker-albert@bzga.de
[5] http://mww.bzga.de

[6] http://www.bzga.de/rss-presse.php

[7] http://www.twitter.com/bzga_de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


mailto:marita.voelker-albert@bzga.de
http://www.bzga.de
http://www.bzga.de/rss-presse.php
http://www.twitter.com/bzga_de
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/18814

