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Keine Extrawurst fur unsere Kinder

Von FET eV.
Erstellt am 8 Jun 2011 - 11:53

Aachen (fet) — Der Markt an Produkten speziell fur die,, Bedlrfnisse desKindes* boomt, dabei bendtigen unsere Kleinen keine anderen L ebensmittel als die GrofRen.

Mit bunten Comictieren auf der Verpackung, Wurst in Barenform und Beigaben wie Sammelstickern der Lieblingssportler versuchen Lebensmittelhersteller die Kaufergeneration von
morgen fur sich zu gewinnen. Werbeslogans wie ,,die Extraportion Milch* oder ,, Vitamine zum Naschen* Uberzeugen dann auch so manche Eltern vom Kauf solcher Produkte. Kinder
benétigen schlieflich aufgrund ihres Wachstums reichlich Eiweil3, hochwertige Fette, ausreichend Vitamine sowie Mineralstoffe. Bonbons oder Cornflakes mit Vitaminzusatz, siiRer
Quark mit Kalzium und Vitamin D oder Fischstédbchen mit Omega-3-Fettsduren erscheinen da auf den ersten Blick alsideale Lebensmittel, um ein Kind rundum gut zu versorgen. Doch
sind die bunten Produkte wirklich immer kindgerecht?

Oftmals handelt es sich bel Kinderlebensmitteln um stark verarbeitete Produkte wie Wurst, zuckerreiche Siiiwaren und Cornflakes bis hin zu Titensuppen und anderen Instantgerichten.
Getreu dem aten Sprichwort , Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr” prégen diese bereits friih Ernghrungsgewohnheiten, die im spéteren L eben nur schwer wieder abgel egt
und zu gesundheitlichen Folgen fiihren kdnnen. Insbesondere der héufige Einsatz von intensiven Aromen und Geschmacksverstarkern gewohnt Kinder schnell an Geschmacksvarianten,
diein der Natur kaum oder gar nicht zu finden sind. Frische Lebensmittel mit natiirlichen Aromen stofken dafiir haufig auf Ablehnung. Ahnliches gilt fiir Aussehen und Mundgefuhl der
Produkte. Weiche Wurst schmeckt einfach besser as faseriges Fleisch und Knusperflakes punkten klar vor einfachen Haferflocken.

Notwendig sind spezielle ndhrstoffangerei cherte Kinderlebensmittel fir die Entwicklung unserer Kinder jedenfalls nicht, denn eine abwechslungsreiche ,, Erwachsenenkost” versorgt auch
sie mit allen wichtigen Nahrstoffen. Gemuise und Obst liefern Vitamine in ebenso farbenfroher ,,Verpackung®. Eiergerichte und Filetfleisch enthalten ausreichend Eiweil3 fir das
Wachstum. Fischfilets und Ole aus Raps oder Walnuss steuern Omega-3-Fettsauren fiir die Gehirnentwicklung bei. Milch, K &se sowie mit Beeren und Honig aufgepeppter Joghurt oder
Quark sorgen fur ausreichend Kalzium fiir die Knochen. Und Brot oder Brétchen aus Roggensauerteig liefern nicht nur Mineral stoffe sondern auch Ballaststoffe, die die Abwehrkréfte des
Darms unterstiitzen. Frische und wenig beziehungsweise traditionell verarbeitete L ebensmittel in der Kindheit fordern so langfristig eine gesunde und bewusste Ernghrung im
Erwachsenenalter. M dglicherweise lief3e sich damit so manche miihsame Erndhrungsumstellung in der Zukunft ersparen.
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