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Wie schafft man gesunde Voraussetzungen flr eine Schwanger schaft?

Unser Korper ist ein selbstregulierendes (1) System, dasin der Lageist, uns ohne unser Zutun oft jahrelang gesund und |eistungsfahig zu erhalten. Alle Funktionen regulieren sich
gegenseitig vollig selbststandig und ermdglichen u.a. auch, natirlich schwanger zu wer den. Bisher ist es nicht gelungen, vergleichbare Steuer-L eistungen technisch zu erbringen. Der
Wissenschaft gibt dieses vernetzte System mit einer immer noch uniiber schaubaren Anzahl von Feedback-Schleifen weiterhin Rétsel auf. Ein Grund, warum kunstliche Eingriffein die
"Black Box" oftmals Probleme bereiten.

Unerfillter Kinderwunsch - wenn Schwanger schaften ausbleiben

Wie kann man Grinde fir Unfruchtbarkeit verstehen? Sehen wir von offensi chtlichen Hindernissen, wie Eileiterverklebungen, fehlenden oder bewegungsl osen Spermien etc. einmal ab,
konnte ungewollte Kinderlosigkeit auf eine Storung in der Selbstregulation hinweisen. Bel unerfilltem Kinderwunsch geht esin diesem Fall darum, die Funktionsfahigkeit der

K &r per steuer ung wieder herzustellen. - Oder aber, das System ist voll funktionsféhig und verhindert eine Schwangerschaft, weil Sicherheitsvorgaben nicht erfiillt sind?

Die Natur setzt Qualitatsnormen

Warum verhindert der Kérper im Einzelfall eine Schwangerschaft? Man muss sich klarmachen: Biologisch gesehen gibt esfiir die Natur kein hoheres Ziel, als gesunden Nachwuchs zu
ermdglichen und die Art zu erhalten. Warum stréaubt sie sich dennoch? In manchen Féllen erfiillen Spermien und Eizellen offenbar nicht die Qualitétsnormen, die die Natur gesetzt hat, um
fur optimal gesunde Nachkommen sorgen zu kénnen. Es kommt aufgrund von Sicher heitsvor gaben zu Fehlgeburten, Apoptose, Blebbing etc.

Die Gesamt-Gesundheit beider Partner ist bei Kinderwunsch entscheidend!

Das blof3e Vorhandensein von Ei- und Samenzellen fihrt nicht automatisch zu einer gesunden Schwangerschaft. Selbst, wenn diese eine ausreichende Qualitét aufweisen, muss die
Gesundheit der werdenden Mutter weiterhin einen Lebensraum garantieren konnen, der dem Embryo die Einnistung und eine optimale Entwicklung erméglicht. Die Gesundheit der
Nachkommen hangt al so entscheidend davon ab, wie gesund beide Eltern waren, beginnend vom Zeitpunkt vor(!) Entwicklung von Spermien und Eizellen, bis hin zu Geburt und Still zeit.
Wie viele ver gebliche Kinderwunsch-Behandlungen kommen auf eine Geburt?

Noch immer bleiben ca. 80% der Kinderwunsch-Paare allein. Dass ein Paar nach vier bis flinf vergeblichen Therapie-Versuchen aufgibt, ist keine Seltenheit.

Wie anpassungsfahig sind moder ne Ther apiekonzepte bei unerfulltem Kinderwunsch?

Die therapeutische Vorgehensweise bleibt bei einem Paar haufig die gleiche, vom ersten bis zum identisch verlaufenden x-ten Versuch. Hofft man, dass der néchste Therapiezyklus alein
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aufgrund der Zufallsverteilung zu den 20 % Erfolgen zéhlen wird, die die Statistik ausweist? Die Frage muss erlaubt sein, ob bei einem Paar Kinderwunsch-Behandlungen nach immer
gleichem Muster sinnvoll sind.

Wie schafft man gesunde Voraussetzungen um schwanger zu werden?

Ist essinnvall, in ein selbstregulierendes System mit unterdriickenden oder natiirliche Ablaufe véllig verandernden Einzel malinahmen einzugreifen und zu hoffen, dass man damit
keine Storfélle ausl6st?
Besser wére es, Selbstheilungskr éfte so zu aktivieren, dass sich im Korper wieder gesunde Bedingungen nach den Vorgaben der Natur einstellen.

Naturorientierte alternative Heilweisen, wie z.B. die Homdopathie, versuchen, kor pereigene Wege der Heilung konsequent zu er mdglichen, statt programmierte Reaktionen des
Kérpers auf unvollstdndige Weise zu beeinflussen oder zu unterdriicken.

Aktivierung von Selbstheilungskr aften — statt unterdrickender Therapien

Eine Forderung konnte also lauten: Vorab Uber Selbstheilungskréfte kor per gesteuert(!) die Optimierung der Gesundheit beider Partner zu schaffen und damit besser e Vor aussetzungen
fur eine gesunde Schwanger schaft!

Entlastungstrategien

Schon vor (1) der Befruchtung sollten zusétzlich Entschlackung, Schutz vor Umweltbel astungen, Vermeidung von Mangel zustdnden, Stressbewdltigung, V erarbeitung seelischer
Verletzungen und die Behandlung von Relikten einzelner vererbter oder erworbener Erkrankungen viel hdufiger Berticksichtigung finden!

Ein ganzheitliches, alternativ-medizinisches Konzept, mit einer speziellen Vor ber eitungs- und ggf. einer anschlieRenden homaoopathischen Ther apiephase, erscheint in manchen
Féallen von unerfllltem Kinderwunsch erfolgversprechender, als alein die Wiederholung immer derselben konservativen Kinderwunschbehandlung.

Die vorstehende V erdffentlichung bezieht sich regelméflig auf zugel assene homdopathische Mittel.
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Datenschutz

Wenn Sie uns per E-mail Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus der Mail inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der Anfrage und
fr den Fall von Anschlussfragen bei uns gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung weiter. Die Verarbeitung der eingegebenen Daten erfolgt somit ausschliefllich
auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. aDSGVO). Sie kénnen diese Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Die
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RechtmaRigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitungs-vorgange bleibt vom Widerruf unberiihrt. Die von |hnen angegebenen Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur
Ldschung auffordern, Thre Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck fir die Datenspeicherung entféllt (z.B. nach abgeschlossener Bearbeitung Ihrer Anfrage). Zwingende
gesetzliche Bestimmungen — insbesondere Aufbewahrungsfristen — bleiben unberihrt. Die verantwortliche Stelle fur die Datenverarbeitung auf dieser Websiteist: Lars Reich,
Bahnhofstral3e 7, 47647 Kerken, Telefon: 02833-5759276, E-Mail: reich-lars@web.de [1]
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