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Berlin, 01.06.2011 (KGS). Jeden Morgen mihelos die Zeitung lesen, das Fernsehbild klar und deutlich erkennen, auch klein gedruckte Bedienungsanleitungen oder Bei packzettel
problemlos entziffern kénnen — das ist Lebensqualitét. Moéglich ist das auch dann noch, wenn eine Brille nicht mehr ausreicht, um die Sehschwéche zu korrigieren. Speziaisierte
Augenoptiker halten genau fir diese Situation ausgleichende Hilfsmittel bereit — vergroRernde Sehhilfen.

Einschrankungen des Sehvermdgens, die nicht mehr durch eine Brille oder Kontaktlinsen korrigiert werden kénnen, gehen einher mit dem Verlust von grundlegenden Kompetenzen des
Alltags. Diese gilt es zurtickzugewinnen und dabei die vorhandene Restsehschérfe optimal zu nutzen. Helfen kdnnen hier spezielle optische oder optoel ektronische Vergrof3erungsgeréte.
Die Bandbreite reicht von Losungen im privaten Umfeld bis hin zur M&glichkeit, auch den Arbeitsplatz neu zu gestalten.

Manchmal ist es die einfache Lupe, die ganz grofie Dienste leistet. So kann wieder vollig entspannt im Café der Zeitungsl ektiire gefront werden und auch das Lesen der

Preisauszei chnungen beim Einkaufen im Supermarkt klappt damit wieder problemlos. Das geringe Gewicht und die kompakte Bauweise solcher Lupen machen sie zu einem idealen
Begleiter fir unterwegs. Wird zusétzlich zur reinen Vergréflzerung eine helle, kontrastreiche Ausleuchtung des L ese- oder Betrachtungsobjektes benétigt, ist die LED-L euchtlupe das
Hilfsmittel der Wahl. Fir die Abendnachrichten im Fernsehen kommt wiederum die Fernrohrlupenbrille zum Einsatz.

Wenn mit konventionellen vergroRRernden Sehhilfen die gewlinschte Lesefahigkeit nicht erreicht wird, kann mit einem elektronischen Bildschirmlesegerét weitergeholfen werden. Solche
hochwertigen automatischen Geréte sind in der Lage, Textseiten, Schriftwechsel oder Rechnungen ganz nach den Wiinschen der Benutzer anzuzeigen. Trotz der hohen Vergrof3erung ist
das Betrachtete immer scharf und glasklar. Fir jingere Menschen mit gravierender Sehbeeintrachtigung heif3t das auch, der Arbeitsplatz bleibt erhalten und der jeweiligen Tatigkeit kann
wieder ohne fremde Hilfe nachgegangen werden.

Um die richtige Sehhilfe fir die individuellen Anforderungen und Bedurfnisse zu finden, bedarf es einer ausfuhrlichen, einfiihlsamen Beratung. Ansprechpartner hierfir sind speziaisierte
Augenoptiker oder Fachgeschéfte fur Sehbehinderte und Blinde. Auf www.sehen.de [1] kénnen Interessierte den Spezialisten in ihrer N&he finden. Oft ist es sinnvoll, verschiedene
Sehhilfen zu kombinieren. So werden Selbstandigkeit und Mobilitat unkompliziert zurtickerobert und das Leben gewinnt an Qualitét.
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