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Die Erndhrung hat einen bedeutenden Einfluss auf unsere Gesundheit - ,, Du bist, was Du isst”.

Die Kochbuchautorin Beuke entwickelt vertragliche kohlenhydratarme Rezepte fir den empfindlichen Darm. Die Autorin litt selbst jahrelang unter V erdauungsproblemen - die an einen
Reizdarm erinnern - und kampfte mit der Low Carb Erndhrung erfolgreich gegen die Beschwerden an. In ihrer heimischen Kiiche kreiert und hantiert sie mit frischen Zutaten, kocht,
probiert und testet alles selbst aus. Dadurch entstehen originelle und international e Rezepte, die nicht nur lecker schmecken, sondern auch als darmfreundlich gelten.

Die kohlenhydratarme Erndhrung - Low Carb - hat sich in Sachen Verdauung sehr gut bewahrt. Weniger Kohlenhydrate bedeuteten weniger Beschwerden. Auf Getreide (sémtliche
Mehlsorten), industriell hergestellte Fabrikfertignahrung (viel Zucker), Fast Food und zuckerhaltige Getranke sollte mdglichst verzichtet werden. Stattdessen sich mit frischen
Nahrungsmitteln, wie Fleisch, Fisch, Obst, Gemiise, Milch, Nusse und Samen anfreunden.

Jede Menge Rezepte fiir eine gute Verdauung bieten die Kochbiicher, ,, Wohltaten fir den Darm* und ,, Scheherazades vertragliche LOW CARB Kiiche".
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Buchbeschreibung:

International e K liche geniefden trotz Darmprobleme? Wer sténdig unter Bldhungen, Bauchkrdmpfen und Durchféllen leidet, kann mit Hilfe einer kohlenhydratarmen Erndhrung womdglich
seine "Plagen" wieder loswerden. Der Gaumen darf sich auf deutsche, italienische, griechische, indische, thailandische, chinesische und karibische Low Carb Speisen freuen. Alle
Kochanleitungen sind mit Kohlenhydratangaben und unterteilt nach: Pfannen-, Topf,- Wok- und Auflaufgerichte, Beilagen und Nachspeisen.

Kochbuch: Scheherazades vertrégliche LOW CARB Kiiche
Autorin: Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand

ISBN 978-3-7347-3759-6

EURO 3,99

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2



Kochbucher fur den empfindlichen Darm

AN
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Auch aseBook bei Amazon fir 1,99 Euro im Kindle Edition Format erhéltlich.

Kurzbeschreibung: Orientalische Rezepte - das sind kulinarische K éstlichkeiten aus 1001 Nacht. Die 44 Rezepte sind alle frei von Hilsenfriichten, wie Bohnen, Linsen und Kichererbsen,
sie dienen zwar als Grundlage der orientalischen Kiiche, kénnen aber bei manchen Menschen V erdauungsprobleme verursachen. Alle Kochanleitungen sind nach dem Low Carb Prinzip -
kohlenhydratarme Erndhrung - entstanden, mit raffinierten Zutaten gezaubert und der orientalischen K iiche angepasst.

Weitere Informationen Uber die Autorin und Uber ihre Publikationen finden sie auf ihrer Website: http://www.sabinebeuke.de [1]

Firmenportrait

Die Autorin Beuke wurde 1964 geboren und lebt mit ihrer Familie in Bremen. Mehrere Jahre arbeitete sie im Lebensmittel bereich. Vom Amtsgericht Bremen wurde sie Uber 20 Jahre lang
als Betreuerin fur eine behinderte Person eingesetzt. Zurzeit betreut sie dtere Menschen und nebenbei schreibt sie, as ehemalige Darmpatientin, Biicher mit eigenen Erfahrungsberichten
und Uber die Erndhrungsform Low Carb-kohlenhydratarme Erndhrung. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern stehen auf den Seiten von Books on Demand Verlag (BoD)
und Rosengarten-Verlag.

Pressekontakt

Sabine Beuke

Kasseler Str. 46

28215 Bremen

E-Mail: info.beuke@gmail.com [2]
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