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Friher nannte man dieses Essen "Imbiss’, heute heil3t es Fingerfood.
Fingerfood ist ein Trend, der aus den USA stammt und sich bei uns mehr und mehr etabliert. Der Begriff stammt aus dem Englischen und bedeutet "Finger Essen”.

Auf einer Party, Veranstaltungen, Versammlungen, Vereinstreffen oder Umtrunk im Biiro, findet die eigenwillige Esskultur immer mehr Zuspruch. Die kleinen Happchen passen zu fast

allen Gelegenheiten und machen Eindruck bei den Gasten.

Eine kohlenhydratarme Ernahrung (Low Carb) korrigiert den gestorten Stoffwechsel und hilft das Ubergewicht zu verringern. Der Blutzucker wird durch diese Ernahrungsweise

stabilisiert und entlastet den Korper in vielen Bereichen.

Buch-Tipp:

Low Carb Fingerfood

Die kohlenhydratarme K iche
Autorin: Jutta Schiitz
Paperback

ISBN-13: 9783744834117
Verlag: Books on Demand
Erscheinungsdatum: 09.06.2017
Sprache: Deutsch

erhdtlich als:

BUCH 3,99 € E-BOOK 2,99 €

Weiterer Buch-Tipp:

Die sanfte Umstellung auf Low Carb
Fur Einsteiger - Theorie und Praxis (mit 108 Rezepten)
Autorin: Jutta Schiitz

Paperback - 212 Seiten

ISBN-13: 9783752849141

Verlag: Books on Demand
Erscheinungsdatum: 30.04.2018
Sprache: Deutsch

erhdtlich als:

BUCH 8,99 € E-BOOK 7,99 €
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Bel der Low Carb Erndhrung (L C) handelt es sich um eine langfristige, gesunde und bewusste Ernghrungsumstellung und es kommt auch nicht zu dem berlichtigten Jo-Jo-Effekt oder
Heithunger. Kurz erklért: Low Carb heif3t "Wir essen weniger Kohlenhydrate".

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Telle, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Blicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
www.die-gruppe-48.net [3]
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