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In Deutschland gibt es etwa acht Millionen Migréne-Patienten. Die Krankheit , Migrane" ist durch einen periodisch wiederkehrenden, pulsierenden Kopfschmerz gekennzeichnet.
Zusitzliche Symptome sind: Ubelkeit, Erbrechen, Gerauschempfindlichkeit und Lichtempfindlichkeit. Die Krankheit wird oft im Alter zwischen 25 und 45 Jahren festgestellt, sie kann
aber auch schon im Kindesalter beginnen. Arzte sind der Meinung, dass die Dunkelziffer bei Mannern, die an Migréne leiden, hoher ist. Bild: Gerd Altmann/pixelio.de

Unsere Fachérzte beurteilen diese Beschwerden oft aus dem Blickwinkel ihres Fachgebietes und das fihrt dann auch oft zu Fehldiagnosen und auch Fehlbehandlungen.

Es wurde schon statistisch festgehalten, dass im Grundschulalter bis zu 80% aller Kinder tiber Kopfschmerzen leiden. Etwa 12% der Kinder berichteten tiber Migréne. Dabei gab es keinen
gravierenden Unterschied zwischen den Geschlechtern. Erst mit der Pubertét steigt die Préavalenz beim weiblichen Geschlecht an.

Viele Patienten haben Heilzhunger auf bestimmte Nahrungsmittel. Sehr oft gibt es einen Zusammenhang zwischen Nahrungsmitteln und dem Migrane-Ausl 6ser! Diese Haufigkeit wird
maoglicherwei se oft unterschétzt.

Etwa zwei Drittel der Migréne-Patienten kdnnen einen Zusammenhang zwischen dem Konsum bestimmter Lebensmittel und dem Ausldsen eines Anfalls erkennen.

Migréne-Trigger (Ausldser) kdnnen sein: Glutamat, Histamin, serotoninhaltige Lebensmittel, Tyramin, Rotwein, Schokolade, Kaffee und Kése, Brot und ein Zuviel an Kohlenhydraten.
Auch der haufige Genuss von Zucker fihrt bei vielen Menschen zu einer Unterzuckerung. Das fuhrt wiederum zu einer Stressreaktion und damit zur Ausschittung von so genannten
Katecholamine: Adrenalin und Noradrenalin. Dadurch entsteht Migrane und Kopfweh.

Diese Schmerzen kdnnen aber auch durch eine Vergiftung aus dem Darm (Giftausscheidungen von Bakterien) entstehen.

Also entsteht Kopfweh nicht immer nur wegen der Schwankungen des Blutzuckerspiegel s sondern auch durch eine Ubersduerung im Korper.

Bel vielen Krankheiten, besonders bei Migrane wurde mit Erfolg die Eskimo-Diét oder eine Low-Carb-Di& empfohlen. Sie hilft bei schweren Migrane-Attacken oder sogar bei Epilepsie.
Der Wiener Internist Dr. Ewald Riegler sagte:

Menschen bekommen Migrane-Anfélle, weil ihre Gefalimuskulatur unterernghrt ist.

Dies wiirde passieren, wenn der Korper zu schnell die Kohlenhydrate aufnimmt.

Die Bauchspeicheldriise muss dann viel Insulin produzieren um den Zucker den Zellen zuzufihren.

Er hat das folgendermal3en beschrieben:

Durch die Zellen-Tlr passen pro Minute nur 10 Insulin-Zucker-Teilchen, aber 10.000 Insulin-Zucker-Teilchen wollen gleichzeitig rein. Sie zertreten sich gegenseitig.

Die Folgeist dann, dass die Zelle gar nichts bekommt und krampft.

Dr. Rieger empfiehlt Migréne-Patienten zunéchst Fleisch, Fisch und Rohkost zu essen. AuRRerdem sollen die Betroffenen solange Apfel essen, bis die Attacke vorbe ist.

Mehr Informationen Uber Migréane, Diabetes und die Low-Carb-Ernghrung finden sie in den Biichern von Sabine Beuke und Jutta Schiitz.

Vertffentlichung nur mit Quellennachweis! Bild: Gerd Altmann/pixelio.de

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Schriftstellerin/Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere
Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man im Verlag , tredition®, im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fur Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment
und Medien), fitgesundschoen.
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