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Grillen ist sinnlich: Man spuirt die Wéarme des Feuers. Man riecht die Kohle und das Grillgut. Man erlebt Essen als Natur pur. Grillen ist ein faszinierendes Urzeit-Abenteuer. Die heif3en
Tage und die lauen Nachte des Sommers locken uns Menschen aus unseren Behausungen hervor, hinaus ins Freie, um den grauen Wintermuff abzulegen und die bunte Natur in vollen
Zigen zu geniefden. In dieser Jahreszeit ist Grillen der Hit der Saison.

Kostenlose Tipps, Tricks und Rezepte

Gesundes Grill-Vergnugen mit lecker-leichten Zutaten ist der absolute Trend. Der Handel hat sich [angst mit einem entsprechenden Angebot auf diesen Trend eingestellt und bietet neben
traditionellen auch aufRergewdhnliche Grill-Spezialitdten fir die schlanke Linie. Da kann man ruhig nach Herzenslust schiemmen und auch ohne Gewissensbisse zu bekommen einmal
mehr zulangen. K&stliche Rezepte und gute Tipps rund ums Grillen bietet jetzt kostenl os das neue eMagazin von Vanessa Halen. Mit vielen weiteren tollen Tipps und interessanten
Artikeln rund um die Gesundheit, Schonheit und Wellness sorgt das Magazin ,, Pure Lebensfreude flr ein besseres Leben* fur einen schoneren Sommer.

Den direkten Link zum eMagazin finden Sie hier:
http://www.youblisher.com/p/1292901-Pure-L ebensfreude/ [1]

Weitere Informationen Uber das kostenlose eMagazin, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auergewdshnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [2]

Als Ratgeber-Autorin hat VVanessa Halen aktuell ihr Buch zur Hochfrequenz-Therapie verdffentlicht. Dieser Ratgeber ist Giberall im Buchhandel und online erhdtlich:

Die OXY WUNDER MEDIZIN — Anwendungen von A-Z in Gesundheit, Schénheit und Wellness
Der aktuelle Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen

ISBN 978-3-7357-7809-3

96 Seiten — 12,90 Euro

Verlag:

Books on Demand

In de Tarpen 42

22848 Norderstedt
Telefon: 040-534335-0

Rezensionsexemplar: presse@bod.de [3]
Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [4]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Dietotal verriickte Entfuhrung in das Jahr 2256 (ISBN 978-3-7386-2591-2)

Gesundheit, Schénheit, Medizin, Ratgeber, Schonmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Oxy-Medizin, Hochfrequenz, Therapie, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine,
Falten, Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernahrung, Ubergewicht, abnehmen, schlank, Di&t, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel
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