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Hamburg, 18.09.2013. Der Kreuzfahrttourismus ist weiterhin auf Wachstumskurs. Jahrlich werden neue Schiffe in Betrieb gestellt. Dies bedeutet auch ein hoher Verdrangungskampf unter
dem Reedereien und sténdig neue Edutainmentangebote fur die Gaste zu entwickeln.

Eine Kreuzfahrt nur fir Heavy Metal Anhanger, exklusive Golf-Kreuzfahrten zu den schénsten Golfplatzen der Welt, Gourmetreisen mit bekannten Sternekdchen oder &rztlich begleitete
Reisen fir ein gutes und sicheres Gefiihl. Die Angebote reichen von erschwinglich bis luxurids. Gepragt werden Kreuzfahrten von Sonne, einer leichten Meeresbrise, nette Gaste und ein
vorzuglicher Service. Als Gegensatz gibt es Reisen in den hohen Norden, bel denen zahlreiche Entertainment-, Sport- und Entspannungsangebote an Bord eine wichtige Rolle spielen. Es
gibt kaum einen besseren Ort zur Lebensentschleunigung al's eine Kreuzfahrt.

Nicht jeder Gast tritt eine Kreuzfahrt in Begleitung an. Immer mehr Alleinstehende nutzen eine Kreuzfahrt fir den Kontakt zu Gleichgesinnten. Wer nicht den Mut aufbringt eine
Kreuzfahrt allein anzutreten hat die Méglichkeit, sich von einem Life Balance Coach begleiten zu lassen. Was Kreuzfahrtgaste im Alltag oft nicht schaffen, sich zu entspannen, geschieht
an Bord fast selbststandig. Zuriick von der Reise lassen sich viele Gaste wieder schnell von der Hektik des Alltags anstecken und die Urlaubserholung ist nicht mehr spiirbar. Diskret und
mit genligend Freiraum flr eine personliche Entspannung erhalten die Gaste leicht umsetzbare Empfehlungen fur ein ausgeglichenes L eben an Bord und besonders danach, sympathischer
Urlaubsbegleitung inklusive.

Vor einer verbindlichen Buchung gibt es ein telefonisches oder personliches Kennenlernen. Nur wenn der Gast und der Coach einer gemeinsamen Reise zustimmen, stellt sich das
gewiinschte Wohlbefinden ein und die Kreuzfahrt wird zu einem unvergesslichen Erlebnis. Neben einem Honorar ibernimmt der Gast auch die Reisekosten der Begleitung. Der
personliche Coach steht wahrend der gesamten Reise zur Verfligung, bis auf Ruhezeiten. Ein Unternehmen was diesen exklusiven Service anbietet ist LifeB Coaching aus Hamburg. Kein
Massenprodukt, aber fir eine ausgewahlte Zielgruppe ein interessantes Angebot.

Weitere Informationen gibt esim Internet unter "http://www.lifeb-coaching.de" oder telefonisch bel LifeB Coaching unter der Rufnummer +49(0)40-76 39 37 49.
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LifeB Coaching begleitet Menschen bei der Regulierung der eigenen Life Balance und schliefdt durch seine Praventionsleistungen eine wichtige Liicke in der Betreuung von Personen,
deren Selbstwertgefiihl reduziert ist oder die von Erschdpfungs- und Angstzustanden, Stress, Panikattacken, Depression, Burnout oder Boreout betroffen sind. In enger Zusammenarbeit
mit Medizinern, Heilpraktikern, Therapeuten und Psychologen setzt das Life Balance Coaching dort an, wo diese Fachleute nicht mehr tétig sein konnen - im Alltag. Coachings finden in
Hamburg, Mallorca, auf Reisen oder an einem gewtinschten Ort im In- und Ausland statt.
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