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Jeder von uns kommt in seinem Leben einmal in eine schwere Krisensituation. Nicht immer ist eine tiefgehende Analyse der Ursache zu ihrer Behebung nétig. L ésungsorientierte
Beratung ist effektiv und bringt sehr gute Ergebnisse.

"Fur jedes Problem gibt es eine Ldsung," sagt Tom Hanks in dem Film "Philadelphia’, alsihn sein Chef aus der Kanzlel mobben will. Und er findet sie, wenn auch ganz anders, als
zunachst gedacht. Von Aids gezeichnet und gesellschaftlich vollig isoliert, trifft er auf einen Fachmann, der die richtige Strategie mit ihm zusammen entwickelt und gewinnt den schier
aussi chtslos scheinenden Prozess gegen

seinen Ex-Chef.

So dramatisch dieses Beispidl aus der "Filmdose" Hollywoods auch gezeichnet ist, man muss nicht Aids haben, um alein zu sein in schwierigen Situationen. In Miinchen, der Hauptstadt
der Singles, leben 28,8% der Bevilkerung alein. Wie viele Menschen sind isoliert, von denen wir es gar nicht wissen?
Zu wem gehen sie, wenn siein eine Lebenskrise geraten, aus der sie ohne Hilfe nicht herausfinden?

Gott sei Dank hat inzwischen auch bei uns das amerikanische Modell, sich professionelle Hilfe zu suchen, Schule gemacht.
Psychologisch fundierte Unterstiitzung, in Féllen schwer |6sbarer Problemsituationen, in Anspruch zu nehmen ist hilfreich. Es stiitzt die Betroffenen, gibt Halt und schafft neue
Perspektiven.

Als besonders zeitgemal3 und effizient hat sich bei den vielen verschiedenen Ansétzen die |6sungsorientierte Beratung bewahrt.
Ganz besonders interessant ist |6sungsorientierte Beratung auch deswegen, weil sie sich in praktisch alen Problemsituationen anwenden 18sst.
Dies gilt sowohl fur berufliche Probleme, Beziehungsschwierigkeiten, Abhéngigkeit, Burn Out, Trauer um den Verlust eines geliebten Menschen, aber auch Depressionen und

Dauerstress.

Bel 16sungsorientierter Beratung handelt es sich um ein konsequent auf die Probleml sung ausgerichtetes Konzept. Welche Umstande urséchlich zu der Krise geftihrt haben, ist bei der
Betrachtung nicht relevant.

Um den Klienten aus der Problemsituation heraus zu fiihren, steht vor allem die Ermittlung der eigenen Stérken und Ressourcen im Mittel punkt. In einem strukturierten Prozess werden
konsequent Perspektiven und Wege erarbeitet, die dem Klienten ein zunehmendes Sicherheitsgefiihl geben, die Krise zu meistern. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Stérkung des
Selbstvertrauens und des Selbstbewusstseins.

Dadurch ist der Klient zunehmend motiviert, den Weg zu einem zufriedenen Leben "danach” zu finden und auch zu gehen.

Losungsorientierte Beratung ist stets als ein zeitlich limitiertes Projekt zu verstehen, mit klar definierten Zielvorgaben und basiert immer auf ethischen Grundsétzen und L eitideen.

Auch wahrend des Bewadltigungsprozesses tragt |6sungsorientierte Beratung dazu bei, leistungsféhig zu bleiben und stimuliert durch seinen positiven Gedankenansatz.
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