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Kuren in Polen, viele haben heute bereits die Erfahrung gemacht, dass man in unserem Nachbarland sehr gute Kururlaube verbringen kann. Viele tolle Städte an der polnischen
Ostseeküste bieten heute wunderbare Hotels, die sowohl günstige Kuren anbieten, als auch hervorragende Wellnessanwendungen zu kleinen Preisen. Daher ist es kein Wunder, dass sich
immer mehr Deutsche entschließen, in Polen eine Kur zu verbringen, sei es eine vom Arzt verschriebene oder auch eine Vorsorgekur. Beliebte Städte an der polnischen Ostseeküste sind
hier Misdroy, Swinemünde und natürlich Kolberg, der wohl größte Kurort in ganz Polen. Das besondere Klima, das dem direkten Einfluss des Meeres unterliegt, das Kolberger Heilmoor
und die vielen Solequellen in Verbindung mit den modernen Therapiemethoden sorgen dafür, dass in Kolberg ganzjährige Kuren möglich werden, die sehr erfolgreich sind.
Unter anderem werden in Kolberg Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates, der Atemwege, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma und auch Stress und Überbelastung
behandelt.
Am östlichen Ende der Strandpromenade befindet sich das Arka Hotel Kolberg. Bis zur Seebrücke sind es von hier aus nur gut dreißig Gehminuten. Das Haus ist ein reiner
Nichtraucherkomplex, der seinen Gästen insgesamt 400 Zimmer bietet, die alle sehr geschmackvoll eingerichtet sind. Das Haus zählt insgesamt zu den modernsten überhaupt in ganz
Kolberg. Das Haupthaus wurde komplett renoviert, und es ist durch einen Gang mit dem Neubau verbunden. Die Atmosphäre ist hier sehr komfortabel.
Das Haus ist ausgestattet mit einer Rezeption, einem Lift, einer Tages- und Cafébar, einem Restaurant, einem Tanzlokal, einem Internet-Café und auch einem Garten. Zudem gibt es eine
Sonnenterrasse mit Liegestühlen, und auch Tischtennis und Kino sowie eine Tennishalle werden hier geboten.
Die Zimmer im Haupthaus sind Doppelzimmer Komfort und auch Einzelzimmer, die alle über Dusche und WC verfügen. Auch Appartements gibt es hier, diese verfügen über ein Bad mit
WC, SAT-TV, Telefon, Kühlschrank und auch teilweise über einen Meerblick. Im Neubau befinden sich die Doppelzimmer Komfort Plus, und diese verfügen über Dusche und WC,
Föhn, SAT-TV, Radio, Internet, Telefon, Klimaanlage, Kühlschrank und Balkon. Auch rollstuhlgerechte Zimmer sind hier verfügbar.
Die Verpflegung erfolgt hier durch eine Halbpension, eine Vollpension kann aber zugebucht werden. In diesem Rahmen gibt es ein Frühstücks- und Abendbuffet, und mittags gibt es ein
feststehendes Menü im hauseigenen Speisesaal. Ebenfalls möglich ist hier eine Diabetikerkost und auch vegetarische Kost.
Das Haus bietet eine Badekur an, bei der die Übernachtungen im Doppelzimmer im Haupthaus inklusive sind. Ebenso gehört zu Halbpension dazu, es gibt eine ärztliche Untersuchung
und auch Betreuung. Pro Woche sind bei diesem Angebot 18 ärztlich verordnete Kuranwendungen inklusive, und auch die Nutzung von Bade- und Saunalandschaft, des Fitnessraumes
und auch des Internet-Cafés gehören dazu. Ebenfalls im Programm ist der Ausflug „Kolberg und Umgebung“.
Alle ärztlichen Untersuchungen und auch die Anwendungen finden in der neuen Therapieabteilung des Hauses statt. Der Bereich umfasst auch einen Wellnessbereich, wo es ein
Hallenerlebnisbad mit Meerwasser gibt, und auch Sauna, Solarium, Sole- und Moorbecken, Kältekammer und eine Salzhöhle gibt es hier.
Als Behandlungsmethoden werden hier unter anderem Kohlensäure- und Perlbäder genutzt. Auch Unterwassermassagen, Schottische Duschen und auch Moorbäder, Moor- und
Fangopackungen, apparative Lymphdrainage und Wassergymnastik gibt es im Angebot.
Gegen Gebühr kann man hier auch Ayurveda- und Thalasso-Behandlungen bekommen, es gibt eine Jod-Salzhöhle, und auch Fußreflexzonenmassagen sind im Angebot.
Dazu gibt es jetzt bei jeder Buchung einer Reise nach Polen einen Reisegutschein im Wert von 30 Euro dazu, der bis Ende September bei Buchung einer Reise im Wert von über 500 Euro
bei kurenundwellness.tv eingelöst werden kann.
Weitere Informationen zu diesem Reiseangebot, der Kuranwendungen und auch dem Reisegutschein gibt es unter der kostenlosen Rufnummer 0800 – 40 40 60 60. Hier berät ein
kompetentes Team zu allen Fragen rund um diese und alle anderen angebotenen Reisen. Auch gleich online gibt es die passenden Informationen, und zwar unter 
www.kurenundwellness.tv [1] .
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