Kuren und vielesmehr im Kurhotel Ikar Plazaim schonen Kolberg an der Ostsee
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

astin,

Kuren und vieles mehr im Kurhotel Ikar Plazaim schdonen Kolberg an der Ostsee

V on kurenundwel [ nesstv
Erstellt am 11 Jul 2011 - 11:15

Im Sommer denkt eigentlich nicht wirklich jemand an Kuren, auch wenn es der Gesundheit noch so gut tun wirde. Im Sommer dasist Sonne und Strand angesagt, und keine
Kuranwendungen. Dennoch ist es durchaus méglich, beides miteinander zu verbinden. Und das geht sogar recht einfach, denn unser Nachbarland Polen bietet hier die besten
Moglichkeiten, um einen Strandurlaub mit den Annehmlichkeiten eines Kuraufenthaltes zu verbinden. Polen hat sich bereits seit einiger Zeit einen Namen gemacht im Bereich der Kuren.
Kolberg, Swinemiinde und Misdroy, das sind die Orte an der polnischen Ostseekiiste, die am begehrtesten sind bei den Kururlaubern. Die meisten der Kurhotels befinden sich hier in der
Nahe der schénen Strandes, so dass es durchaus méglich ist, seine Kur mit einem Sommerurlaub zu verbinden. Sehr beliebt auch bei den deutschen Kururlaubern ist Kolberg, hier findet
der Urlauber eine Hafenstadt, ein Ferienzentrum und auch ein Seebad zugleich vor. Kolberg unterliegt dem direkten Einfluss des Meeres, und somit &uf3ert sich dies als ein typisches
Seeklima. Diese Seeluft ist sehr sauber, und zudem auch noch sehr jod- und eisenhaltig. Sie allein wirkt hier schon als ein natirliches Heilmittel, und sie ermdglicht sehr wirkungsvolle
Kuraufenthalte und Gesundheitsaufenthalte, und das das ganze Jahr Uber. Alsweiteres Heilmittel wird hier das Kolberger Heilmoor eingesetzt. Dieses wird aus den morastigen Wiesen
gestochen, die sich in der direkten Umgebung der Stadt befinden. Dieses enthdt Enzyme, Aminosauren, gesundheitsférdernde Salze und auch Huminséaure. Auch die Solequellen, die hier
aus einer Tiefe von circa 200 Metern entspringen, werden hier in Verbindung mit modernen Therapiemethoden eingesetzt.

Hauptséchlich werden in Kolberg Erkrankungen der Atemwege, des Stiitz- und Bewegungsapparates, Stoffwechsel stérungen, Rheuma und auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen behandelt.
Jedes Jahr sehr begehrt ist hier in Kolberg das Kurhotel Ikar Plaza. Dieses Gesundheits- und auch Erholungszentrum befindet sich genau am 6stlichen Ende der schénen Kolberger
Strandpromenade. Es liegt nur rund 60 Meter vom Strand entfernt, und bis zur Seebriicke sind es auch nur rund dreiflig Gehminuten. Dieses Hotel ist ein sehr modernes Haus, und esist
auch ein Nichtraucherhaus. Es bietet seinen Kurgasten und natirlich auch allen Erholungsurlaubern in jedem Alter ein sehr komfortables und auch angenehmes sowie natirlich auch
freundliches Ambiente. Die qualifizierten Kur- und Gesundheitsleistungen sind hier wirklich herausragend.

Ausgestattet ist das Hotel mit einer Rezeption, einem Café, einem Lift, einer Hotelbar, einer Nachtbar, einem Restaurant und auch einem Hotelgarten. Das Haus verfiigt Gber 260 sehr
modern ausgestattete Zimmer, die alle Uber Dusche und WC, Kiihlschrank, Telefon, SAT-TV und Radio verfligen.

Alle Mahlzeiten werden hier in Buffetform angeboten und im hauseigenen Speisesaal eingenommen. Auf Anfrage sind auch spezielle Diéen durchaus méglich.

Das Kurhotel Ikar Plaza bietet zwei unterschiedliche Reiseprogramme an, zum einen den Gesundheitsaufenthalt, oder auch die Badekur. Der Gesundheitsaufenthalt ist fir eine Woche
vorgesehen, und inklusive sind hier die Ubernachtungen im Doppel zimmer, Vollpension, eine &rztliche Eingangskonsultation und fiinf &rztlich verordnete Anwendungen. Auch die
Nutzung von Hallenbad, Saunalandschaft und Jacuzzi ist hier inklusive. Die Badekur beinhaltet ebenfalls die Ubernachtungen im Doppelzimmer, und zwar fiir wahlweise zwei oder drei
Wochen. Auch die Vollpension gehort dazu. Es gibt je eine &rztliche Eingangs- und Abschlusskonsultation, und pro Woche werden hier 15 &rztlich verordnete Anwendungen angeboten.
Auch hier ist die Nutzung von Hallenbad, Saunalandschaft und Jacuzzi inklusive. Alle Anwendungen und auch die &rztlichen Konsultationen finden im grof3ziigigen hauseigenen
Therapiezentrum statt.

Fur die Behandlungen werden hier unter anderem Hauffsche Bader, K ohlensdurebader, Unterwassermassagen, Schwimmen und Wassergymnastik, Moor- und Parafangopackungen oder
auch Diadynamik angeboten.

Gegen Gebuhr kénnen hier auch Moorbader, klassi sche Ganzkorpermassagen, manuelle Lymphdrainagen oder auch Wellness- und SPA-Behandlungen gebucht werden.

Weitere Informationen zu diesem Reiseangebot gibt es gleich online unter www.kurenundwellness.tv [1] oder unter der kostenlosen Rufnummer 0800 — 40 40 60 60. Hier freut sich ein
kompetentes Team darauf, alle Fragen rund um die angebotenen Reisen zu beantworten.

K&W Reisen GmbH
Beckumer Str. 34
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