Kurzsichtigkeit auf dem Vormarsch —Korrektionsmdglichkeiten auch
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Kurzsichtigkeit auf dem Vormarsch — Korrektionsmoéglichkeiten auch

Von Kerstin Kruschinski
Erstellt am 12 Jul 2011 - 11:23

Berlin, 12.07.2011 (KGS). Der Anteil kurzsichtiger Menschen nimmt in den Industrienationen dramatisch zu. Das zeigen Studien aus Asien, den USA und Europa. Wissenschaftler sehen
die Ursache auch im wirtschaftlichen Aufstieg und l1angeren Schul- und Ausbildungszeiten. Gleichzeitig liefern Forschung und technischer Fortschritt die Lésung gleich mit. Denn die
Korrektionsmdglichkeiten fur Fehlsichtigkeit sind heute so gut wie nie.

In den asiatischen Landern hat sich Kurzsichtigkeit seit einigen Jahren vor allem unter jungen Studierenden epidemisch ausgebreitet. So sind laut einer Studie der Universitét
Taipeh/Taiwan 96 Prozent der Studierenden kurzsichtig. Forscher aus Singapur kommen zu dhnlichen Ergebnissen.

Auch in den westlichen Industriel&ndern ist Kurzsichtigkeit auf dem Vormarsch. Personen, die mindestens 12 Schuljahre absolviert haben, sind sehr viel héufiger kurzsichtig alsihre
Altersgenossen mit kiirzeren Schulzeiten, so eine Langzeitstudie aus den USA. Diesen Trend bestétigen auch Untersuchungen aus Norwegen, Danemark und Finnland.

» vVermutlich kommt der Anstieg der Kurzsichtigkeit zum Teil durch dieimmer 18ngere Schulzeit zustande”, so Dr. Wolfgang Wesemann, Direktor der Hoheren Fachschule fr
Augenoptik Kaéln. , Stadtisches Leben und der Einzug des Computersin Freizeit und Beruf tun ihr Ubriges. Stundenlanges Nachsehen filhrt moglicherwei se dazu, dass das Auge das Sehen
in die Weite regelrecht verlernt.”

Dafur spricht auch die Tatsache, dassin Landern, in denen Industrialisierung und schulische und universitare Aushildung noch nicht so verbreitet sind, weit weniger Menschen kurzsichtig
sind. So liegt ihr Anteil etwain Indien bei nur 16 Prozent.

Was die Industrialisierung nimmt, das gibt sie an anderer Stelle wieder: So haben gerade Kurzsichtige in Industrienationen eine Vielzahl an Korrektionsmdglichkeiten. Ultraleichte und
nahezu unkaputtbare Fassungen sowie auf Sehverhalten, Lebensstil und Bediirfnisse prézise abgestimmte Glaser machen das Brilletragen leicht. Wer sein nattirliches Aussehen behalten
maochte, hat die Méglichkeit, sich Kontaktlinsen individuell anpassen zu lassen. Mit Hilfe moderner Technik kénnen die Linsen anhand der jeweiligen Augeneigenschaften ausgewahit
oder a's Unikate angefertigt werden. Spezielle Materialien und Oberfléchenbeschaffungen haben zudem dazu gefiihrt, dass Unvertréglichkeiten nur noch in seltenen Féllen auftreten.
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