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Die zuckerlosen Gummibérchen gibt esin den Koch- und Backbuichern der Autorinnen Beuke und Schiitz.

Die Autorinnen zeigen Ihnen, wie man aus kohlenhydratarmen L ebensmitteln schmackhafte und gesunde Rezepte zaubern kann ,,immer mit dem gewissen Etwas".
Bel ihrer kohlenhydratarmen Ernghrung LOW CARB brauchen Sie keine Kohlenhydrate zu zdhlen. Schiitz und Beuke fordern kein Verbot der Kohlenhydrate, sie empfehlen nur eine
Reduzierung.

Zutaten:

3 Packchen Gelatine (gemahlen)

3 Packchen Gotterspeise (ohne Zucker und es gibt verschiedene Geschmacksrichtungen)

6 EL Stevia Streusiiite

1 Liter Wasser

Zubereitung:

Die Gelatine mit 5 EL Wasser 20 Minuten quellen lassen.

500 ml Wasser in einem Topf erhitzen bis es sprudelt (nicht kochen lassen) und vom Herd nehmen. Das Gotterspeisepulver mit einem Schneebesen gut einrtihren bis es sich aufgel 6st hat.
Danach die Gelatine unterriihren und mit Stevia abschmecken.

Die Masse auf ein Backblech geben, dasin den Kiihlschrank passt. Der Boden sollte 1 %2 cm hoch bedeckt sein. 5 — 8 Stunden im Kihlschrank erkalten lassen, es muss ganz fest sein! Die
kalte Masse vorsichtig vom Rand |6sen und auf ein Schneidbrett stiirzen. In kleine Wirfel schneiden oder Férmchen ausstechen.

Tipp:

Sie kdnnen diese Wiirfel auf eine Quark- oder Joghurtspeise setzen. Sie kdnnen aber auch einen Low Carb Boden backen, darauf eine Quarkmasse geben und darauf bunte
Gotterspeisewirfel setzen.

* LOW-CARB - 555 Rezepte/BEST OF
Autoren: Jutta Schiitz, Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand GmbH, Norderstedt
Paperback - 244 Seiten - € 9,99

ISBN 978-3-7386-3677-2

Alle Biicher sind auch als E-Book kauflich auf dem download-Portal von itunes.apple.com, verfiigbar, sowie auch auf dem iPhone, iPad oder iPod touch. Uberall im Hande! erhéltlich
(auch in den USA, Kanada und Australien).
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Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2017 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Die Autorin hat bis heute Uber 75 Blicher geschrieben und an vielen anderen Biichern
mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher und ist in der "Die Gruppe 48 (Deutschsprachige Schriftsteller und
Literaturkenner)" Mitglied und Funktionstrager. Als Journalistin schreibt Schiitz fir Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film,
Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetzO9@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
www.die-gruppe-48.net [3]
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