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Der Orient zieht sich fast um den halben Globus und umfasst den Nordafrikanischen Raum, den Nahen Osten und den Mittleren Osten. Die drei Weltreligionen, Christen- und Judentum
und der I1slam haben ihre Urspriinge im Orient.

Zu den orientalischen Landern zahlen: Afghanistan, Algerien, Agypten, Bahrain, Iran, Irak, Israel, Jemen, Jordanien, Katar, Kuwait, Libanon, Libyen, Marokko, Mauretanien, Oman,
Pakistan, Pal&stina, Saudi-Arabien, Somalia, Syrien, Sudan, Tunesien, Tirkei, Vereinigte Arabische Emirate.

Die kohlenhydratarme Erndhrung ,,Low Carb* verzichtet auf Produkte wie Zucker, Kartoffeln, Reis, Brot und Nudeln. Wie man die Low Carb Philosophie im Alltag in Rezepte umsetzen
kann, kénnen Sie sich in unseren Biichern ansehen.

Bis vor kurzem war noch das Fett in der Ernghrung der Bdsewicht Nummer Eins. Mit der Bezeichnung ,,Low Carb* sind wenige Kohlenhydrate gemeint. Es handelt sich um eine
kohlenhydratarme Erndhrungswei se ohne Zucker, Mehl und Stérke. Die Kohlenhydrate wandeln sich im Kdrper in Zucker um — sie werden bei der Verdauung in kleine Zuckermolekiile
zerlegt und durch die Darmwéande ins Blut Gbernommen. Dadurch haben wir dann Zucker im Blut und der Blutzucker steigt. Nahrungsmitteln, die einen hohen Anteil an Kohlenhydrate
haben, werden besonders schnell vom Kdrper aufgenommen. Dadurch steigt der Blutzuckerspiegel rasant an und das Insulin wird auch besonders schnell und reichlich ausgeschiittet, um
den Zucker im Koérper zu verteilen. Low Carb heif3t nicht: Doppelte Portionen an Fleisch und Fett essen, so wie es bei der Variante , Atkins® empfohlen wird. Die Kohlenhydrate ,,in Form
von Gemiise, Salat und Obst* wird in die Erndhrung eingebaut.

Scheherazades LOW CARB Rezepte (Jutta Schiitz)
ISBN-13: 978-3735737519 (Verlag: Books on Demand)
www.jutta-schuetz-autorin.de [1]

Scheherazades vertrégliche LOW CARB Kiche (Sabine Beuke)
ISBN 13: 978-3734737596 (Verlag: Books on Demand)
www.sabinebeuke.de/ [2]

Beide Autorinnen haben gemeinsam ein sehr grof3es Koch- und Backbuch veréffentlicht:

Buchdaten:

Low-Carb: 555 Rezepte/Best Of

Autoren: Sabine Beuke & Jutta Schiitz
Verlag: Books on Demand

ISBN-10: 3738636773

ISBN-13: 978-3738636772

Taschenbuch: 244 Seiten

Sprache: Deutsch — € 9,99 (Kindle: € 7,99)
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Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie durfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Original dokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute Uber 40 Blicher geschrieben und an vielen anderen Blichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [ 3]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [4]
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