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Wenn die Bakterien-Kulturen im Darm, auf der Haut oder in anderen Korperteilen wie Mund oder Genitalien aus dem Gleichgewicht geraten sind, dann spielt der Organismus verriickt.
Das Verhdltnisvon , guten zu , schlechten” Bakterien entscheidet dariiber, ob unsere Organe peferkt funktionieren und wir schliefflich gesund oder krank sind.

Gesunde Verdauung — leichter abnehmen

Eine gesunde Darmfloraist sehr wichtig fur die Verdauung unserer Nahrung. Wertvolle Vitalstoffe kdnnen nur dann aus der Nahrung aufgeschl ossen werden, wenn gentigend ,, gute”
Bakterien im Darm vorhanden sind. Diese Bacteroides sind auch verantworlich dafirr, dass wir bei ausreichender Nahrungszufuhr ein Séttigungsgefiihl versplren. Sie produzieren mit den
Zellen der Darmwand sogenannte Séttigungshormone, die dem Gehirn melden: ich bin satt.

Bdse Bakterien machen dick
Wenn allerdings die,, schlechten“ Darmbakterien die Oberhand im Darm haben, dann wird die gute Arbeit der Bacteroides gestort. Das Séttigungsgefihl bleibt aus. Wir essen viel zu viel,
haben standig ein Hungergefiihl. Auch andere Darmstérungen oder Krankheiten konnen durch diese bésen Bakterien verursacht werden.

Natirliche Probiotika

Zuviel SiiRRes und Fett, Fast Food sowie Antibiotika stéren die Darmflora zugunsten der bésen Bakterien. Um die Darmflora wieder auf VVordermann zu bringen, ist eine
Erndhrungsumstellung mit viel Gemiise, Vollkornprodukten und Probiotika sehr wichtig. Probiotika sind u.a. in entsprechenden Joghurts mit speziellen Milchsaurekulturen enthalten.
Damit kann man eine gesunde Darmflora natirlich ,, anfiittern®. Ist der Darm gesund, freut sich der Mensch. Ein gesunder Darm steht fir Gesundheit, Schonheit und fir eine gute Figur.
Tu deinem Darm Gutes — und er tut Gutes fir dich. Viele neue Schlankmacher und tolle Tipps zum Abnehmen erklért die Autorin Vanessa Halen in ihrem aktuellen Ratgeber SCHLANK
MIXER.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfiigung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

SCHLANK MIXER: Smoothie war gestern — Slimmie ist jetzt angesagt
Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
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Telefon: 040-534335-0

Rezensionsexemplar: presse@bod.de [2]
Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
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