Leichtmetall Aluminium mit schwerwiegenden Gesundheitsfolgen Entgiftung mit pflanzlichen Polyphenolen
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

L eichtmetall Aluminium mit schwerwiegenden Gesundheitsfolgen Entgiftung mit pflanzlichen Polyphenolen

Von mmv
Erstellt am 10 Jun 2015 - 10:38

Aluminium (chemisches Kurzzeichen: Al) ist das dritthaufigste Element und das haufigste Metall in der Erdkruste. Dasin reiner Form silbrig-schimmernde Leichtmetall und seine
chemischen Verbindungen haben keinerlei Funktionen im menschlichen Kérper. Aluminium ist also kein essentielles Spurenelement. Im Gegentell, esist hochgiftig zum Beispiel fur
Gehirn (Morbus Alzheimer, aluminium-induzierte Enzephal opathie) oder Knochen (Osteomalazie). Deshalb hat unser Organismusim Laufe der Evolution ein effizientes
Aluminium-Entgiftungssystem entwickelt. Dies bewirkt eine ziigige Ausscheidung von Aluminium, das Gber Mund, Haut, Atemwege oder &rztliche Injektionen (Impfstoffe) in unseren
Korper gelangt. Allerdings nur, wenn die aufgenommene Aluminium-Menge gering ist und wenn die Nieren gesund sind. Ansonsten kann es zur nachhaltig krankmachenden
Akkumulation von Aluminium im Korper kommen. Eine Entgiftung ist mit pflanzlichen Polyphenolen mdglich.

Toxisches, gesundheitsgeféhrdendes Aluminium ist heute, geférdert durch Bodenversauerung und exzessive Aluminium-Verwendung, immer haufiger in Lebensmitteln, Getrénken und
Verpackungen enthalten. Aber auch in Kosmetika, Medikamenten oder vielen Gebrauchs-Gegenstanden des taglichen Lebens. Allein tiber Lebensmittel nehmen wir hohe Mengen
Aluminium auf. Die wdchentlich tolerierbare Aufnahmemenge von einem Milligramm Aluminium pro Kilogramm Korpergewicht ist so bei vielen Menschen bereits ausgeschdpft,
befirchtet das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) [1]. Und warnt vor zusétzlichen Belastungen wie zum Beispiel durch schwei Rhemmende Deo-Produkte (Anti-Transpirantien) auf
Aluminiumbasis. Grundsétzlich, so raten sowohl die Wissenschaftler des deutschen Institutes als auch des 6sterrei chischen Bundesministeriums fir Gesundheit, zu einer Verringerung der
Aluminium-Aufnahme bei jedem Menschen. Beispielsweise sollte die Aluminium-Exposition aus , kérpernahen Anwendungen* (Kosmetika) so weit wie mdglich reduziert werden, selbst
wenn eine Aluminium-Aufnahme keinen Brustkrebs ausl st oder verursacht (was wissenschaftlich noch kontrovers diskutiert wird) [2].

Aluminium-Entgiftung mit Zistrosen-Polyphenolen

Naturliche Polyphenole aus Pflanzen, so zeigen moderne Forschungen, kénnen durch Bildung chemischer Komplexe Aluminium im Darm bzw. im Korper binden (,, entgiften*). Dadurch
wird die Aufnahme aus dem Darm in den Kérper verringert bzw. die Ausscheidung aus dem Korper erhéht [3]. Dies kénnte sogar préventivmedizinisch bedeutsam werden. Beispielsweise
wurde kirzlich in einem Tiermodell gezeigt, dass die Gabe von pflanzlichen Polyphenolen toxische Effekte von Aluminium auf das Gehirn (Entstehung von M. Alzheimer) deutlich
verringert [4, 5]. Da bestimmte pflanzliche Polyphenole die Blut-Hirn-Schranke Giberwinden kdnnen, und als traditionelle L ebensmittel oder Gewtirze keine Nebenwirkungen haben [6],
konnten sie sogar zur Therapie aluminium-induzierter Enzephal opathien eingesetzt werden, allen voran M. Alzheimer [7]. Von Alltagsbedeutung ist die Einsicht, dass Polyphenole — zum
Beispiel als Zistrosen-Tee — zur Aluminium-Bindung im Darm fihren und damit die Resorption des unerwiinschten Leichtmetalls reduziert [8].

Der einzige, neben Einzelfallberichten [9], systematisch hinsichtlich Metall-Entgiftung (zum Beispiel von Cadmium) untersuchte und dabel signifikant wirksame Pflanzenextrakt wird aus
der polyphenolreichen graubehaarten Zistrose hergestellt (Cistus incanus Pandalis) [10, 11, 12]. Dieser Extrakt (Cystus052) kann — je nach Applikationsform — die Aufnahme potentiell
toxischer Metalle Uber Haut (Cystus® Bio Salbe), Mundhohle (Cystus 052® Bio Halspastillen) oder Verdauungstrakt (Cystus 052® Sud) verringern. Die hohe
Polyphenol-Bindungskapazitét fir toxische Metallverbindungen unterstiitzt bei oraler Zufuhr des Zistrosen-Suds auch die systemische Ausleitung in den Darm, wenn zum Beispiel bereits
eine Aluminium-Akkumulation vorliegt. Alternativ kdnnen aus Zistrosentee auch eigene Zubereitungen hergestellt werden (Cystus® Bio Teekraut).

Problemfall Nano-Aluminium und Sonnenschutzmittel
Eine besonders erschreckende Entwicklung ist die Entwicklung von Nano-Aluminium-V erbindungen (Nano-Alumina), die mittlerweile zu den am haufigsten industriell produzierten
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Nanomaterialien weltweit gehdren. Erste Studien zeigen, dass Nanoformen von Aluminium wesentlich toxischer sind als andere Al-Verbindungen. Besonders die Nervenschéden werden
durch Nano-Aluminaverstérkt [13]. Da nach Inhalation Schéden an Blutgefél3en auftreten, besteht auch eine erhéhte Gefahr von Herz-Kreislauf-Erkrankungen [14]. Zudem sollen die
Materialien im Wasser die Gefahr von Antibiotika-Resi stenziibertragungen zwischen verschiedenen Bakteriengattungen fordern (horizontaler Gentransfer) [15]. Angesichts dessen ist es
ein besonderer Skandal, wenn V erbraucherschutzorgani sationen immer noch kosmetische Produkte im Handel finden (zum Beispiel Sonnenschutzmittel), die auf Nanomaterialien
basieren, seien sie nun aus Titan, Aluminium oder anderen Metallen [16]. Oder in denen Aluminiumoxid zur Beschichtung von anderen sonnenblockierenden Metalloxiden verwendet
wird [17]. Die beste natiirliche Alternative zum Sonnenschutz mit Chemikalien oder (Nano-)Metallverbindungen ist die ,, Expositions-Prophylaxe’ mit angemessener Kleidung,
Kopfschutz, vermehrtem Aufenthalt im Schatten oder Meidung der sonnenintensivsten Stunden rund um die Mittagszeit.

Achtung: Wahrer Mittag — zum Beispiel in Konstanz am Bodensee im Sommer —ist in Wirklichkeit um 13:21 Uhr nach gesetzlicher Uhrzeit! Erst dann steht die Sonne am héchsten. Und
die Sonnenbrandgefahr ist am grofiten. Die wahre Ortszeit (Sonnenzeit) zeigt online die urheimische Sonnenzeituhr (www.urheimische-medizin.de/uhr [1]).
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angenommen am 22. April 2014 (http://ec.europa.eu/health/scientific committees/consumer_safety/docs/sc... [3]).

Naturprodukte Dr. Pandalis GmbH & Co. KG
Flchtenweg 3, D-49219 Glandorf

eMail: info@pandalis.de [4]

Internet: www.pandalis.de [5]

Zusatzinformation

Naturprodukte Dr. Pandalis GmbH & Co. KG ist ein Hersteller von biol ogisch-6kol ogisch produzierten Gesundheitsprodukten aus dem Bereich der Pflanzenheilkunde. Die aktuelle
apothekenexklusive Produktpal ette umfasst die Naturkosmetika Cystus® Bio Salbe (PZN 33 82 114) und Cystus® Creme (PZN 06 24 574), die Tees Cystus® Bio Teekraut (PZN 15 15
485) und Urbitter® Bio Tee (Bitterpflanzentee, PZN 76 67 948), sowie eine Reihe von Nahrungsergénzungsmitteln wie dem Bérlauch Frischblatt Granulat (reich an lebenswichtigen
Schwefel substanzen in reduzierter(=aktiver) Form, PZN 49 26 148).
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