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Liegecomfort dariiber, dass Schnarchen nicht nur stérend, sondern auch gesundheitsgeféhrdend ist

Berlin, 23.06.11 - Liegecomfort ist ein Onlineshop, der unter der URL www.liegecomfort.de [1] Matratzen, Lattenroste und Design Betten vertreibt. Der Geschéftsfiihrer Adam Szpyt
kann nachts ruhig schlafen, denn er hat kein Problem mit dem Schnarchen.

Laut Karl Hormann, Direktor der Hals-Nasen-Ohren-Klinik am Universitétskrankenhaus Mannheim, missten rund finf Prozent der 40 Millionen deutschen Schnarcher behandelt werden.
Denn Schnarchen ist nicht nur eine Larmbel astigung fir den Partner und manchmal auch den Nachbarn, sondern eine echte gesundheitliche Gefahrdung.

Schnarchen bedeutet Atemnot. Beim Einatmen kann nicht genug L uft in die Lunge gelangen. Darauf reagiert der Korper mit Panik und die Schnarcher fiihlen sich morgens entkréftet und
unkonzentriert. Doch die Folgen kénnen auch erheblich schlimmer sein. Der Sauerstoffmangel erhéht das Risiko von Schlaganféllen und Herzinfarkten, bei Méannern kann es auRerdem zu
Impotenz kommen.

Besonders vom Schnarchen betroffen sind Manner mit Ubergewicht und Frauen in den Wechseljahren. Als Therapie empfehlen Arzte haufig eine Gewichtsabnahme, kleinere Operationen
oder spezielle Masken, die den Schlafenden mit geniigend Sauerstoff wahrend des Schlafs versorgen.

Der Geschéftsfiihrer weil3: "Meist schnarchen Menschen wenn sie auf dem Riicken liegen, dain dieser Position die Zunge nach hinten rutscht und den Luftstrom behindert. Daher wére es
ratsam eine Matratze zu benutzen auf der man sich auch in der Seitenlage wohl fuhit. Die 3L24 aus der Blackline von Panther weist eine spezielle 3-Stufen-Wellenstruktur des Kerns auf.
Dadurch werden eine hervorragende Riickstel Ikraft und ein unverwechselbarer Komfort in jeder Liegeposition erreicht. Auf3erdem zeichnet sich diese Matratze durch eine effektive
Druckentlastung an den Druckzonen aus. Weitere Informationen gibt es online unter www.prodream.de.”

Gesund und komfortabel schlafen mit hochwertigen Produkten aus unserem umfangreichen Sortiment. Bel uns finden Sie standig eine Auswahl an Testsieger-Matratzen zu attraktiven
Preisen.
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