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Dieses Low Carb Buch ist ebenso auRergewdhnlich wie aufregend. Es gibt ,, ausnahmsweise” auch 6 Rezepte mit Heuschrecken. Anschlief3end geht es weiter zu Kaninchen, Lamm, Rind
und Geflugel bis zu vegetarischen Kostlichkeiten.
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Buchbeschreibung:

Essen wie aus der Gourmet-K tiche, das geht auch mit wenigen Kohlenhydraten. Lassen Sie sich von der Vielfalt der Rezepte anregen und inspirieren und tun Sie lhrer Gesundheit etwas
Gutes. Also warten Sie nicht zu lange und probieren Sie es einfach mal aus. Eine "Kohlenhydratarme Erndhrung” korrigiert den gestérten Stoffwechsel und hilft das Ubergewicht zu
verringern. Der Blutzucker wird durch diese Erndhrungsweise stabilisiert. Diese Art der Ernghrung entlastet den Kérper in vielen Bereichen. Bel einer Reduzierung der

K ohlenhydrataufnahme wirkt sich das nicht nur positiv auf den Blutzuckerspiegel aus, sondern auch auf die Bauchspeicheldriise. Sie schaltet bei der Produktion des Hormons Insulin
einen Gang runter, dadurch wird die Gefahr gebannt, z. B. an Diabetes zu erkranken.

Die Phantasie ist eine Eigenschaft, der beim kreativen Kochen eine besondere Bedeutung zukommt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles I nsiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fr Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


mailto:info.schuetz09@googlemail.com
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/

Low Carb: Aul3ergewothnliche Rezepte
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

e Gesundheit und Vorsorge

Queéllen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 07:25): http://www.medkom24.eu/node/20477

Links:
[1] mailto:info.schuetz09@googlemail.com
[2] http://www.jutta-schuetz-autorin.de/

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/20477

