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Muffins sind kleine Kiichlein in verschiedensten Geschmacksrichtungen. Die vielfaltigen Varianten finden schnell eine Vorliebe fir jeden Geschmack, sie sind so gesund, wie Siesie
haben mdéchten.

Ob Sie Ihre Muffins sli3 oder pikant genief3en méchten, sie sind késtlich und einfach zubereitet.

Es gibt Muffins mit Niissen oder Friichten, so gut wie alles, was in die speziellen Férmchen passt, kann zu Muffins verarbeitet werden. Auch fir pikante Muffins bieten sich viele
Maoglichkeiten.

Muffins sind klein und handlich und somit leicht zu transportieren.

In Papierférmchen gebacken, sind sie besonders gut unterwegs verzehrbar.

In diesem Buch geht es um Low Carb Muffins und Low Carb ist der Erndhrungsstil, der weitgehend auf Kohlenhydrate verzichtet. Wohlfuhlen ist bei Low Carb sehr wichtig und es geht
dabei mehr um eine Lebensart as eine Diét. Low Carb setzt mehr auf Genuss und Schlemmen und nicht auf Hunger.
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Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute Uber 90 Blicher geschrieben und an vielen anderen Blichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.
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