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Verwohnen Sie lhren Gaumen mit Gerichten aus dem exklusiven Kochbuch ,,Low Carb Sweet & Hot"“. Die Rezepte sind gut beschrieben und leicht zum einfachen Nachkochen.

Scharfes Essen kann gliicklich machen. Forschungen haben ergeben, dass der Einfluss der im Chili enthaltenen Substanz ,, Capsiacin® tatsachlich Warme im Korper produziert.

Schwei 3perlen bilden sich auf der Stirn, ein starkes Brennen in Mund macht sich bemerkbar und kaum l&sst dieser Zustand nach, filhlen Sie sich entspannt und gl Gicklich.

Der Korper reagiert auf die Scharfe und schiittet Endorphine aus. Diese sind fiir das angenehme Gefiihl zustandig.

Forschungen haben ergeben, dass der Einfluss der im Chili enthaltenen Substanz Capsiacin Wérme im Korper produziert. Dadurch ist ein scharfes Essen auch ein wirksames Mittel gegen
Erkaltungen. Die antibakterielle Eigenschaft vieler Gewirze (Nelken, Pfeffer, Ingwer, Oregano, Thymian) tétet so manche Bakterie ab. Der Chilischote wird auch nachgesagt, dass sie
eine schmerzstillende Wirkung hat. Rheumatische Beschwerden lassen sich mit Hilfe von Capsiacin-Pflastern behandeln.

Buchdaten:

Low Carb Sweet & Hot

Autorin: Jutta Schiltz - Verlag: A.S. Rosengarten-Verlag
ISBN-10: 398161657X und | SBN-13: 9783981616576
Umschlaggestaltung, Illustration: Dieter Hollender

Angelika Schwei zer, die Verlegerin des Rosengarten-Verlages hat sich zur Aufgabe gemacht, besondere Biicher mit besonderen Themen zu férdern. Dazu gehéren: Biographien,
Ratgeber, Naturbiicher, Reiseberichte und ungewohnliche Belletristik.

Wenn Schweizer das Gefiihl hat, dass ein Buch das Leben ihrer Leser bereichern kdnnte, wenn es Denkanstdf3e enthélt oder neue Ideen vermittelt, dann ist der Verlag auf dem richtigen
Weg.

Die Verlegerin méchte, dass alle sich im Rosengarten-Verlag aus innerer Uberzeugung heraus wohlfiihlen und nicht aufgrund von Vertrégen bleiben — und fiir ehrlich gemeinte Kritik, fir
Anregungen und sinnvolle Tipps hat sie auch immer ein offenes Ohr.

Kontakt:

A. S. Rosengarten-Verlag

Ziegelberg 13

74538 Rosengarten

Telefon: 0791/95 66 4029 und Telefax: 0791/95 66 40 28
E-Mail: angelika.schweizer@rosengarten-verlag.de [1]
http://www.rosengarten-verlag.de/ [2]

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite:

Deutschlands Datenbank fiir Presseinfor mationen aus dem Gesundheitswesen.
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www.jutta-schuetz-autorin.de [3] - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fur Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [4]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [5]
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