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K oscheres Essen gewinnt in der nicht-jldischen Welt immer mehr an Bedeutung. Der Begriff "koscher" entstand aus dem jiidischen Glauben und steht fir Lebensmittel, die dem
Reinheitsgebot "Mose" entsprechen.

In der Bibel steht, dass der Mensch kein Blut essen darf und er darf auch das Zicklein nicht in der Milch der Mutter zubereiten.
Diejidischen Rezepte orientieren sich nach den Speisegesetzen, auch Kaschrut-Regeln genannt.
Der Ursprung dieser jiidischen Regelung liegt in der jahrtausendealten Tora, der heiligen Schrift der Juden (Altes Testament der Bibel, die funf Blicher M oses).

Eine,, Kohlenhydratarme Erndhrung* bedeutet nicht auf Kohlenhydrate vollig zu verzichten. Diese Erndhrung steht fir eine verminderte Aufnahme von Kohlenhydraten. Die Beflirchtung
bei der Erndhrungsumstellung eine Mangel erscheinung zu bekommen, kann widerlegt werden.
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Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute Uber 90 Blicher geschrieben und an vielen anderen Blichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.
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