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Was bedeutet KOSCHER? Dieser Begriff entstand aus dem jldischen Glauben und steht fur Lebensmittel, die dem Reinheitsgebot "Mose" entsprechen.

Esist nicht leicht, ein Essen zu prifen, ob es koscher oder nicht koscher ist. Die Inhaltsstoffe miissen erst ab einer gewissen Menge (Konzentration) benannt sein. Zirka 3000 Zusatzstoffe
werden in der Lebensmittel herstellung verwendet, viele davon sind fleischlicher Herkunft — manchmal auch von Insekten. Erdnussbutter, die al's ein vegetarisches Produkt gilt, enthalt
dennoch tierische Fette.

Nach der judischen Tradition haben Lebensmittel Auswirkungen auf den Korper und auf die Seele.

Zum Beispiel der Wein:
Der Wein wird fur "Kiddusch, Hawdala" Hochzeiten und fir den Gottesdienst verwendet. Jeder koschere Wein, Sherry, Portwein sowie auch der Traubensaft (oder andere Produkte die
Wein oder Traubensaft enthalten) muss von Tora-treuen Juden verarbeitet und gehandhabt werden. Gekochter Wein darf nicht fir Sakramente benutzt werden.

Kiddusch ist ein Segentext und heil3t Heilung (Hebréisch).
Mit ihm beginnen viele Juden ihre Mahlzeiten im Alltag, am Schabbat und an Feiertagen. Der Schabbat ist der Hhepunkt jeder Woche und erinnert an das Ruhen des Schdpfers nach der
Erschaffung der Welt (Ex. 20, 11) sowie an den Auszug aus Agypten.

Hawdala bedeutet Unterscheidung. So wie der Schabbat mit dem Kiddusch begriifdt wird, endet er auch mit einer Zeremonie der Hawdala. Er soll den Unterschied zwischen dem zu Ende
gehenden Festtag sowie dem Wiederbeginn des Alltags bewusst machen. Den Segen-Spruch spricht man Uber dem Wein, wohlriechenden Gewdirzen und Licht.
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Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2018 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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