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Sicherlich ist es unendlich wichtig, dass wir im Risikofall auf hilfreiche Chemie zurtickgreifen kénnen, um dem Tod zu entgehen. Doch die Macht- und Profitgier, die auf diesem Boden
Nahrung findet, kann nicht Gbertroffen werden. Wer glaubt, dass die Mafia nur italienisch spricht, der irrt. Sie spricht vor allem lateinisch.

Soweit es eine Pharmaunabhangige Fortbildung tiberhaupt noch gibt, kostet sie viel Geld, das der Allgemeinmediziner nicht Ubrig hat. Aus all dem resultiert ein zumindest sehr
unterschiedlicher Wissenstand der Arzte, was sinnvolle oder gar optimale Therapie chronisch Kranker angeht.

Nutzlose M edikamente, Zwangsimpfungen, Chemo oder Bestrahlungen und OPs, die der Patient tiberhaupt nicht baucht, werden jahrelang an uns ausprobiert und bringen dem
Pharma-Kartell Milliarden. Die Lage des Patienten ist in 6konomischer Hinsicht betriiblich, in medizinischer gefahrlich und in juristischer aussichtslos. Seit Jahren decken mutige
Journalisten die vorherrschende Korruption auf, die neben hochrangigen Arzten und Politikern sowie gemeinniitzigen Vereinen und Institutionen sogar die Chefetagen fiihrender
Fernsehsender und Zeitungsverleger infiltriert hat. Geniitzt hat es bis heute nicht viel. Hier in Deutschland gilt immer noch: Return of invest! Was man reinsteckt, muss auch wieder
rauskommen.

In den Blichern der Autoren Sabine Beuke und Jutta Schiitz gibt es bei der Low Carb Ernghrung keinen strengen Erndhrungsplan. Pflanzliche L ebensmittel, die wenig Zucker und Starke
enthalten, sind unbegrenzt erlaubt.

Fisch und Fleisch wird haufig verzehrt, diese lassen sich aber durch Milchprodukte, Eier, Hilsenfriichte und Nisse ersetzen. Somit ist Low Carb auch fir VVegetarier méglich.

Die Autoren empfehlen auch, gentigend gesunde Fette wie Olivendl (Raps- und Nussdl) zu konsumieren, well sich diese giinstig auf den Stoffwechsel auswirken.

Besonders fiir Menschen, die sich erst seit kurzem mit einer kohlenhydratarmen Ernahrung beschéftigen, ist es oft eine wahre Herausforderung, Ideen fir ein schmackhaftes Essen zu
entwickeln.

Die schon gestalteten Low Carb Biicher bieten einen komprimierten und gut verstandlichen Einstieg in die Low Carb Erndhrungsweise, die nicht nur eine zeitlich begrenzte Diét ist,
sondern den ganzen Lebensstil umfasst.

Sie finden diese neuen Low Carb Biicher im A.S. Rosengarten-Verlag (Angelika Schweizer)
Ziegelberg 13, 74538 Rosengarten

Telefon: 0791/95 66 4029 und Telefax: 0791/95 66 40 28

E-Mail: angelika.schweizer@rosengarten-verlag.de [1]

http://www.rosengarten-verlag.de/ [2]

Weitere Infos sowie auch ein kostenloses PDF-Buch, finden Sie auf der Webseite der Autorin:
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [ 3] Auch Anfanger kénnen mit diesem kostenlosen ,,Low Carb Buch* sofort durchstarten.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite:
www.jutta-schuetz-autorin.de [4] - sowieim Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [5]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [3]
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