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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der MEDIAN Rheingau-Taunus-Klinik in Bad Schwalbach betrachten es als ihre wichtigste Aufgabe, zur Genesung ihrer Patienten beizutragen. Da
kann es auch schon einmal vorkommen, dass die eigene Gesundheit vernachlässigt wird. Auch aus diesem Grund hat die Klinikleitung nun zu einem „Gesundheitstag“ eingeladen, bei
dem die Beschäftigten im Vordergrund stehen. Bei diesem „Gesundheitstag“ am kommenden 3. September haben die Mitarbeiter die Möglichkeit, unter anderem an einem Fitnesstest,
einer Augenmessung, einem Hörtest sowie an Vorträgen zu den Themen Raucherentwöhnung, Moving (Rückenschule) und Life Kinetik teilzunehmen.

Dem „Gesundheitstag“, der engagiert von der Barmer GEK unterstützt wird, war eine intensive Umfrage unter den Beschäftigten über deren Sorgen und Wünsche vorausgegangen. Nach
den Vorstellungen der Klinikleitung wird der „Gesundheitstag“ keine einmalige Angelegenheit sein, sondern bildet den Auftakt zur Einführung eines betrieblichen
Gesundheitsmanagements.

Über die MEDIAN Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach:
Die MEDIAN Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach ist als Rehabilitationsklinik auf die Fachbereiche Innere Medizin, Psychosomatik und Gynäkologie spezialisiert. Sie ist die
einzige Fachklinik in Deutschland, in der die drei Fachgebiete interdisziplinär angeboten werden, das heißt, die Ärzte und Therapeuten der Klinik arbeiten bei der Behandlung ihrer
Patienten fachübergreifend zusammen.

Weitere Informationen: www.median-kliniken.de [1]
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