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Glucomannan bzw. Glucomannane gehdren zur Gruppe der Polysaccharide und werden aus der Teufelszunge, auch Konjakwurzel genannt, gewonnen. Glucomannan ist ein pflanzlicher,
wasserl6slicher Ballaststoff und besitzt die héchste bekannte Wasserbindungskapazitét aller Naturstoffe. Glucomannan kann die 50fache Menge an Wasser seiner Eigenmasse binden.

Durch die Bindung des Wassers quillt das Glucomannan auf und fillt damit den Magen. Vor einer Mahlzeit eingenommen fuhrt dies dazu, dass eher eine Sttigung eintritt und das
Sattigungsgefiihl 1anger anhdlt. Es hilft deshalb dabel, sich kal orienbewusst zu ernahren.

Die Européische Behorde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat im Rahmen der Health-Claims-V erordnung 2010 folgende Angaben zur Wirkung von Glucomannan verdffentlicht:
"Glucomannan trégt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu Gewichtsverlust bei."

Bedingung zur Nutzung dieses Health-Claimsiist eine Tagesdosis von 3 Gramm Glucomannan. Diese Dosis wird von den MK-Vital Glucomannan-Kapseln mit der empfohlenen
Verzehrmenge von 3 mal 2 Kapseln vor den Hauptmahlzeiten erreicht.

Bel der Produktentwicklung hat sich die Firma MK-Vital dafir entschieden, das Glucomannan mit weiteren Inhaltsstoffen zu ergénzen. Die Dreifachstrategie besteht darin, neben dem
Séttigungseffekt des Glucomannans Substanzen zu verwenden, die in wissenschaftlichen Studien eine wichtige Rolle beim Stoffwechsel, der Thermogenese und der Fettverbrennung
zeigen konnten.

Deshalb enthalten die Kapsel neben dem Glucomannan hochdosiert Ingwer-Extrakt und Chili-Extrakt. Der Ingwer-Extrakt ist auf 5% Gingerole standardisiert, der Chili-Extrakt auf 2%
Capsaicinoide. Mit der empfohlenen Verzehrmenge wird eine Tagesdosis von 600mg Ingwer-Extrakt und 100mg Chili-Extrakt erreicht. Zusétzlich enthalten die Kapseln noch L-Carnitin,
Gruntee-Extrakt und Vitamin C. Damit bieten die MK-Vital-Kapseln Verbrauchern eine hochinnovative Wirkstoffkombination in einem Produkt an, und differenzieren sich damit von
reinen Glucomannan-Produkten. Die unverbindliche Preisempfehlung fir die 30-Tages-Packung mit 180 Kapseln betrégt 29,90 €.

Auf www.glucomannan-kapseln.de [1] finden Interessierte weitere Informationen zu Glucomannan, unter anderem eine Studieniibersicht, wichtige Hinweise zur Verwendung und Tipps
zum gesunden Abnehmen ohne Diét. Die MK-Vital Glucomannan-Kapseln sind online unter www.vital-oel e.de/glucomannan.php [2] erhéltlich.

MK-Vital UG (haftungsbeschrankt) entwickelt und vertreibt sinnvolle Nahrungserganzungsmittel. Eine Produktentwicklung auf Basis aktueller erndhrungswissenschaftlicher
Erkenntnisse, hohe Dosierungen, transparente Kommunikation und die Produktion der Kapseln in Deutschland gemal? den Qualitétsrichtlinien HACCP und | SO 9001 gehéren zu den
Grundlagen der Firmenphilosophie.
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