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In einer multinationalen Umfrage von Patienten (n=844; Frauen 55+ mit postmenopausaler Osteoporose) und Ärzten (n=837; Allgemeinmediziner und Fachärzte, die
Osteoporosepatienten behandeln) der International Osteoporosis Foundation wurde festgestellt, dass Patienten sich vor den Auswirkungen der Osteoporose auf ihre Lebensqualität (zum
Beispiel durch einen Knochenbruch und verminderte Aktivität) weitaus mehr fürchten als Ärzte dies zum Teil annehmen. Die Resultate zeigen auch, dass den Patienten geeignete
Informationen und Möglichkeiten fehlen, um diese Bedenken zu äußern und ihre Osteoporose-Behandlung zu optimieren.

MobilesLEBEN – so heißt seit über 20 Jahren die Zeitschrift des Kuratoriums Knochengesundheit e.V. In laienverständlicher Weise wird in den jeweiligen Titelthemen der
Krankheitsprozess der Osteoporose verdeutlicht, Risikofaktoren aufgeführt, Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten erläutert und wertvolle Tipps für eine knochenfreundliche
Lebensführung mit knochengesunder Ernährung und Bewegung gegeben. Als Autoren im MobilenLEBEN sind unter anderem international renommierte Experten aus dem Vorstand und
Wissenschaftlichen Beirat des Kuratoriums Knochengesundheit e.V. vertreten.

Ein Ansichtsexemplar finden Sie auf der Homepage www.osteoporose.org; [1] ein kostenloses Probeexemplar kann mit einem mit 1,45 Euro frankierten DIN-A-4-Rückumschlag
angefordert werden beim

Kuratorium Knochengesundheit e.V.
Stichwort: „MobilesLEBEN“
Leipziger Str. 6
74889 Sinsheim

Der Abonnementpreis für ein Jahr (= 4 Ausgaben) beträgt inkl. Versandkosten und MwSt. nur 16,-- Euro.

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. ist die älteste gemeinnützige bundesdeutsche Organisation, die sich um die Knochengesundheit und das Krankheitsbild Osteoporose kümmert.
Seit seiner Gründung im Jahre 1986 engagiert sich das Kuratorium Knochengesundheit e.V. um die Prävention, Therapie und Rehabilitation weit über die Osteoporose hinaus für alle
Probleme der Knochengesundheit. Seit  25 Jahren sind wir Anlaufstelle für Betroffene und Interessierte und kümmern uns unter dem Motto „Ein Herz für Patienten“ darum, aktuelle
wissenschaftliche und medizinische Erkenntnisse in patientengerechter Sprache in Flyern, Broschüren und der Zeitschrift MobilesLEBEN einem breiten Publikum vorzustellen.

Weitere Informationen über das Kuratorium Knochengesundheit finden Sie unter : www.osteoporose.org [2]

Ansprechpartner bei Fragen:
Dr. Jochen Werle
Kurartorium Knochengesundheit e.V.
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Leipziger Straße 6, 74889 Sinsheim
Tel.: 07261/9217-20
E-mail: Jochen.Werle@osteoporose.org [3]
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