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Erkrankungen des Venensystems haben sich zu einer Volkskrankheit entwickelt. Mehr als die Halfte aller Deutschen im Erwachsenenalter leiden unter Veneschwéche, die sich durch
Besenreiser und Krampfadern auf3ern kann. FUr einen grof3en Teil dieser Menschen ist der warme Sommer eine unangenehme L eidenszeit. Die Beine werden schwer, sie schwellen an und
schmerzen. Das muss nicht sein. Hilfe kdnnten konzentrierte Bioflavonoide aus der Zitrone den Leid geplagten Betroffenen bringen.

Jeden warmen Tag aufs Neue schmerzen die Beine von vielen Menschen mit Krampfadern. Wie kommt es, dass ausgerechnet in der warmen Jahreszeit die Beinvenen sich so unangenehm
bemerkbar machen? Wir miissen wissen, dass der Kreislauf und damit auch die Venen, ein Teil des ausgeklligelten Warmeregul ationssystems unseres Korpers sind. Im Sommer stellen
sich die Venen einfach weiter, um Uberschiissige Wérme Uber die Haut abzugeben. Soweit so gut, wéren da nicht die Menschen mit Venenschwéche. Bei diesen fuihrt das Weitstellen der
Venen zu einem ungewollten vermehrten Flussigkeitsaustritt ins Gewebe und damit zu Schwellungen, die das Gefiihl der schweren und schmerzenden Beine verursachen. Wirden die
Venenwdande nicht so durchldssig und hétten mehr Spannkraft, dann wére das Problem behoben. Hilfe knnen hier einige Natursubstanzen bieten. So ist bekannt, dass die aus der
Zitronenschal e stammenden Bioflavonoide Diosmin und Hesperidin eine Besserung des V enentonus (V enenspannung) und eine verminderte Permeabilitdt (Durchléssigkeit der
Venenwand) bewirken. Dadurch wird der Fllssigkeitsaustritt reduziert und die Schwellungen gehen zurtick, beziehungsweise sie treten erst gar nicht auf. In wissenschaftlichen Studien
mit mehreren Tausend Betroffener mit Krampfadern wurde die positive Wirkung der Zitrusflavonoide Diosmin und Hesperidin gepriift und bestétigt. Die unangenehmen Symptome wie
Schmerzen und schwere Beine gingen ebenso zuriick wie die Schwellungen an den Knécheln. Allerdings braucht es bei vielen Naturstoffen etwas Geduld. Die Wirkung tritt nicht
unmittelbar ein. Experten empfehlen deshalb, solche Zitrusflavonoide rechtzeitig einzunehmen und die Einnahme mindestens solange fortzusetzen, bis das grébste Uberstanden ist und der
Herbst wieder kiihlere Tage bringt. In Deutschland ist Diosmin und Hesperidin als Vasovitum® Tabletten im Handel. Vasovitum® ist eine zertifizierte ergdnzend bilanzierte Diét zur
di&tetischen Behandlung von chronisch vendser Insuffizienz (Krampfadern). Die Tabletten enthalten 450mg Diosmin und 50mg Hesperidin. Eine Tablette téglich reicht im Allgemeinen
aus, um Betroffenen mit Venenschwéache zu mehr Lebensqualitét zu verhelfen. VasoVitum® Tabletten gibt esin der Monatspackung und in glinstigen 3- und 6-Monatspackungen. Das
Praparat kann direkt bei der Firma oder bequem tber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHAJGY /ref=olp merch name 1 [1] bei Amazon bestellt werden. Auchin
Apotheken ist es verfugbar.
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