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Eisen ist ein lebenswichtiger Mikronahrstoff fiir den Menschen. Eine ausreichende Eisenver sorgung ist aber haufig nicht gewahrleistet. Weltweit haben ca. 25 Prozent der

M enschen einen Eisenmangel. Etwa 600 Millionen Menschen leiden an einer Eisenmangelanamie.

Ein Eisenmangel wirkt sich keineswegs nur auf das blutbildende System aus, Eisen ist auch wichtig fir den Energiestoffwechsel, fir die Entgiftungskapazitét der Leber, fur die
Kollagensynthese, fir die Gefal3regulation, fur die Immunkompetenz, fiir die Bildung der Schilddriisenhormone und der Steroidhormone. Eine sehr wichtige Bedeutung hat Eisen auch im
Nervenstoffwechsel, zum Beispid fir die Bildung von Neurotransmittern oder fir die Bildung der Myelinscheiden.

Eine Supplementierung von Eisen ist haufig zur Korrektur eines Eisenmangel s nicht ausreichend. Es gibt mehrere Mikronadhrstoffe, die am Eisenstoffwechsel beteiligt sind und zur
Verbesserung des Eisenstatus benétigt werden.

Eine Supplementierung von Vitamin A kann das Andmierisiko vermindern. Vitamin A hat einen Einfluss auf das Eisenregulatorprotein Hepcidin. Bei einem Vitamin-A-Mangel steigt der
Hepcidinspiegel, wodurch die Eisenaufnahme vermindert wird. Studien neueren Datums haben gezeigt, dass auch der Vitamin-D-Status fUr die physiologische Verwertung von Eisen eine
wichtige Rolle spielt. Ahnlich wie Vitamin A beeinflusst auch Vitamin D den Hepcidinspiegel. Ausreichend hohe Vitamin-D-Spiegel sind also auch giinstig furr die Eisenverfiigbarkeit.

Eine unzureichende Vitamin-B2-V ersorgung hat einen nachteiligen Einfluss auf den Eisenstoffwechsel und erhéht das Anamierisiko. Vitamin B6 ist ein wichtiges Coenzym fir die
Hamsynthese, ein Vitamin-B6-Mangel stort die Hamoglobinbildung.

Vitamin C vermag die Bioverfligbarkeit von Eisen in den Nahrungsmitteln zu erhdhen. Kupfer ist Bestandteil von zwel Enzymen, die am Eisenstoffwechsel beteiligt sind. Ein
Kupfermangel kann die Ursache einer Andmie sein. Zink ist fur die Hambiosynthese erforderlich.

Cystein ist eine schwefel haltige Aminosdure und eine wichtige Ausgangssubstanz fur die Bildung von Glutathion. Glutathion spielt eine grof3e Rolle fur die Regulierung des
Eisenstoffwechselsin der Zelle. Cystein ist auch ein Schwefellieferant. Im Stoffwechsel gibt es mehrere Enzyme mit Schwefel-Eisen-Zentren zum Beispiel im Citratzyklus und in der
Atmungskette.

Fazit:

Der Eisenstoffwechsel ist sehr komplex. Eine Eisenmangelandmie ist beweisend fiir einen Eisenmangel. Ein Eisenmangel liegt aber oft auch dann vor, wenn noch keine Verdnderungen
des roten Bluthildes nachwei sbar sind. Fir einen normal funktionierenden Eisenstoffwechsel sind verschiedene Mikronéhrstoffe erforderlich, die in ausreichender Menge verfligbar sein
missen. Bestehende Mikronahrstoffmangel sollten rechtzeitig erkannt und behoben werden, wenn eine Eisentherapie erfolgreich sein soll. Als Mikronahrstoffanalyse des
Eisenstoffwechsels empfehlen wir das " GroRRe Eisenprofil” [1] des Diagnostischen Zentrums fiir Mineralanalytik und Spektroskopie.
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Weitere Infos:

Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCMS GmbH

- Praxis fUr Mikronghrstoffmedizin -
Léwensteinstral’e 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de[2]

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 03:40): http://www.medkom?24.eu/node/24884

Links:
[1] http://www.medkom?24.eu/www.diagnosti sches-centrum.de/grosses-ei senprofil
[2] http://www.diagnostisches-centrum.de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


http://www.diagnostisches-centrum.de
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/24884

