Mikronahr stoffe sind wichtig fur die Entwicklung desKindes
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

Mikronahrstoffe sind wichtig flr die Entwicklung desKindes

Von DCMS
Erstellt am 3 Jan 2018 - 16:12

Eine ausreichende Verfligbarkeit von Mikronahrstoffen ist von zentraler Bedeutung fiir das Wachstum sowie fir die Entwicklung des Gehirns. Mikronahr stoffdefizite, dieim
Kleinkindesalter auftreten und nicht erkannt werden, kbnnen zu einer schweren Beeintréachtigung der Hirnentwicklung fihren, deren Folgen dann noch Jahre spéter
nachweisbar sind.

Immer wieder publizieren Wissenschaftler aus Isragl Studien, die sich mit den Folgen eines frithkindlichen Vitamin-B1-Mangels beschéftigen. Durch einen Produktionsfehler kam esin
Israel zum Verkauf von Milchersatzprodukten, denen kein Vitamin B1 zugesetzt wurde. Jahre spéter zeigten diese Kinder noch die Folgen des frihkindlichen Vitamin-B1-Defizits, z. B.
schwere und andauernde Sprachstérungen und eine Beeintréchtigung der Grob- und Feinmotorik. Vitamin B1 gehdrt zu den Mikronahrstoffen, deren Versorgung keineswegs immer
gewdhrleistet ist. In einem jingst vertffentlichten Fachartikel japanischer Wissenschaftler wurde z. B. Uber Kinder berichtet, die durch exzessiven Konsum von Softdrinks einen
Vitamin-B1-Mangel entwickelten.

Ein wichtiger Nahrstoff fur die Entwicklung des Korpers und des Gehirnsist Vitamin A. Kleinkinder verfiigen nur Uber geringe Leberspeicher. Der Vitamin-A-Bedarf istin
Wachstumsphasen und vor allen Dingen auch bel rezidivierenden Infekten deutlich gesteigert.

Eine grof3e Anzahl von Studien hat gezeigt, dass ein Eisenmangel im Kleinkindesalter zu erheblichen Stérungen der Hirnentwicklung fihrt. Ein Eisenmangel verandert den
Dopaminstoffwechsel, beeintrachtigt die Myelinisierung sowie eine regelrechte Entwicklung des Hippocampus. Wenn ein Eisenmangel nicht rechtzeitig erkannt wird, sind die
auftretenden Stérungen der Hirnentwicklung praktisch irreversibel, d. h. auch eine gute Eisenversorgung zu einem spéteren Zeitpunkt kann die Fehlentwicklungen des ZNS nicht mehr
korrigieren. Auch ein Eisenmangel im Jugendalter wirkt sich nachteilig auf die Hirnentwicklung aus. Ein Eisenmangel im Jugendalter fiihrte zu einer gestorten Integritét der Fasern in der
weil3en Hirnsubstanz.

Eine wichtige Bedeutung fur die Hirnentwicklung hat auch das Spurenelement Zink. Es gibt Hinweise, dass ein Zinkmangel im Kleinkindesalter die Entwicklung von autistischen
Stérungen begtinstigen kdnnte. Vitamin B12 spielt eine zentrale Rolle fir die Hirnentwicklung, da dieser Mikronahrstoff fur die Myelinentwicklung bendtigt wird. Bei Kindern mit einem
Vitamin-B12-Mangel konnte ein Verlust weil%er Hirnsubstanz sowie eine verzgerte Myelinisierung nachgewiesen werden. Vitamin D induziert die Bildung des Nervenwachstumsfaktors,
der wiederum fur das Nervenwachstum benétigt wird.

Fazit:

Bel Sauglingen und Kleinkindern, aber auch in spéateren Wachstumsphasen, kann ein nicht erkannter Mikronahrstoffmangel zu anhaltenden und spéter nicht mehr korrigierbaren
Storungen der Hirnentwicklung fuhren. Aus diesem Grund sollte bereits bei Kleinkindern und Schulkindern eine Abklarung des Mikronaghrstoffstatus erfolgen. Dazu empfehlen wir als
Basis den DCM S-Neur o-Check [1].
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