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Es passiert schon mal, dass man sich spontan an etwas nicht erinnern kann oder einem der Name gerade nicht einfallt. Das geht nicht nur Alteren so. Auch Jiingere sind von einer gewissen
Vergesdichkeit betroffen. Dass st oft eine Frage der Konzentration, kann aber auch mit der Erndhrung oder beidem zusammenhéangen. Klar ist, dass gutes Essen im Sinne von
vitaminreichem Essen gesund und fit hdlt. Das gilt auch fiir das Gehirn. Gutes Essen mit vielen Mikronghrstoffen wie Vitaminen, Spurenelementen und sekundéren Pflanzenstoffen hélt
auch das Gehirn fit und verbessert die L eistungsfahigkeit des Gehirns. Unabhangig vom Alter. Jedoch kann sich nicht jeder wirklich gesund erndhren. Das ist leider Fakt. Mssen diese
Menschen auch auf geistige Fitness verzichten?

Nach aktuellen Forschungsstudien scheint es eine Erndhrungsform zu geben, die den Eintritt der Alzheimer-Demenz verzdgern, maglicherweise sogar verhindern kann. Das Risiko an
Alzheimer zu erkranken ist umso geringer, je mehr die Erndhrung der Mittelmeerkost mit viel Fisch, Obst und GemUise, aber wenig rotem Fleisch entspricht. Konsequente Anhanger der
Mittelmeerkost kdnnen das Alzheimer-Risiko um etwa 40% senken. Das ist viel und gibt fir die Zukunft Hoffnung. Leider ist die Umstellung auf Mittelmeerkost wegen der immer frisch
zuzubereitenden Speisen nicht ganz einfach und erfordert hohe Motivation. Deshalb kann oder will auch nicht jeder seine Erndhrungsgewohnheiten auf die Mittelmeerkost umstellen,
auch wenn es ratsam wére. Trotzdem muss keiner auf eine verniinftige V orbeugung von altersbedingter Demenz und Alzheimer mit Mikronéhrstoffen verzichten. Denn ausgewahlte
Vitamine und Spurenelemente wie in MemoVitum® kdnnen die geistige Fitness steigern. Eine wissenschaftliche Studie hat dies einmal mehr bestétigt. In dieser Untersuchung erhielten
die Teilnehmer entweder eine Mischung aus Vitaminen und Spurenelementen oder ein unwirksames Scheinpraparat. Nach 16 Wochen war die Leistung des Arbeitsgedéchtnisses der
Studienteilnehmer, die Vitamine und Spurenelemente erhalten hatten, im Vergleich zu den anderen Teilnehmern signifikant verbessert. Diese Studie zeigt erneut, dass die Einnahme von
Vitaminen und Spurenel ementen zusétzlich zur normalen Ernahrung die Gedéachtnisleistung verbessern kann. Das hatte vor einigen Jahren auch schon eine Studie aus einem
WHO-Forschungszentrum gezeigt. Auf Basis dieser Studie wurde das Préparat MemoVitum® entwickelt, das den Bedirfnissen der Menschen entspricht, die sich auch im Alter geistig fit
halten méchten. MemoVitum® enthélt genau die von den WHO-Forschern eingesetzten 18 Mikronahrstoffe wie Vitamine, Mineral stoffe und Spurenelemente. Somit ist MemoVitum®
genau das Richtige fur digjenigen ab 50-60 Jahren, die auf der Basis verl&sslicher Untersuchungsergebnisse etwas gegen altersbedingte Verdnderungen, insbesondere Vergesslichkeit und
Schwéchung des Immunsystems tun mochten. MemoVitum® (PZN 4604226) wird von Arzten und Apothekern zur ernahrungsphysiol ogischen V orbeugung und Behandlung von
altersbedingten Gedéchtnisstérungen und Demenz und zur Stérkung des Immunsystems empfohlen. Auch stehen giinstige 3-Monatspackungen (PZN 0253876) und 6-M onatspackungen
(PZN 5858064) von MemoVitum® zur sinnvollen léngerfristigen Anwendung zu Verfligung. MemoVitum® Tabletten konnen tber Apotheken, auch Internet-Apotheken, direkt bei
Navitum Pharma oder jetzt auch Uber Amazon unter http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] bezogen werden. Neu: Jetzt ist Navitum auch auf
facebook (http://facebook.de/navitum [2]) vertreten.
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