Mit Mikronahrstoffen Hirnleistungsféhigkeit verbessern
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

Mit Mikronahrstoffen Hirnleistungsfahigkeit verbessern

Von DCMS
Erstellt am 27 Jan 2017 - 16:23

Das Gehirn ist ein Organ der Superlative. Es besitzt schatzungsweise etwa 100 Milliarden Nervenzellen. Jedes Neuron ist durchschnittlich mit 1000 ander en Neuronen
verbunden, so dass mindestens 1000 Billionen Synapsen existieren durften.

Das Gehirn verbraucht circa 20 Prozent des Sauerstoffes und mehr als 25 Prozent der Glukose, obwohl es nur etwa zwei Prozent der K érpermasse ausmacht.

Lange Zeit hatte man sich wenig fur die Bedeutung der Ernghrung fir die Hirnleistungsfahigkeit interessiert, was sich aber inzwischen grundlegend geéndert hat. Eine gute V ersorgung
mit Mikronéhrstoffen ist sowohl bei Kindern a's auch bei Erwachsenen und &teren Menschen von zentraler Bedeutung fir die Hirnleistungsfahigkeit. Allgemein gesprochen sind
Mikronéahrstoffe erforderlich fur die Bildung von Nervenbotenstoffen, von Dendriten und Synapsen, fir den Schutz von freien Radikalen, fur die Entwicklung der Myelinscheiden und fur
den Energiestoffwechsel der Nervenzellen.

Ein Mangel an Mikrondhrstoffen kann die Hirnleistungsféhigkeit und auch die psychische Befindlichkeit beeintréchtigen, dazu einige Beispiele:

Im April 2016 publizierten verschiedene Wissenschaftler aus Deutschland, dass niedrige Vitamin-B12-K onzentrationen mit schlechteren Gedéchtnisl el stungen assoziiert waren, was
zumindest teilweise mit einer Beeintrachtigung der Mikrostruktur des Hippocampus erklérbar war.

Forscher aus den Niederlanden und den USA fanden einen Zusammenhang zwischen einem schweren Vitamin-D-Mangel und einer Verschlechterung bestimmter Gedéchtnisleistungen.
In einer Untersuchung an Studentinnen wurde nachgewiesen, dass niedrige Eisenspeicher und eine niedrige aerobe Fitness das Lernpotential von College-Studentinnen beeintréchtigten.

Forscher aus Irland konnten in einer Studie nachweisen, dass niedrige Vitamin-B6-Konzentrationen im Vergleich zu normalen Vitamin-B6-K onzentrationen bel gesunden &lteren
Erwachsenen mit einem stérkeren Abfall der Hirnleistungsfahigkeit verbunden waren.

Franzdsische Forscher haben im November 2016 publiziert, dass eine erhdhte Vitamin-K-Zufuhr mit wenigeren und weniger schweren Klagen Uber Gedéchtnisprobleme bei dlteren
Erwachsenen assoziiert war.

Fur die Hirnleistungsfahigkeit spielen viele Mikronahrstoffe eine Rolle, insbesondere auch eine gute Versorgung mit antioxidativen Mikrondhrstoffen wie Selen, Vitamin C und E, dadas
Gehirn besonders vulnerabel gegentiber oxidativem Stressist. Zur Vermeidung von Hirnleistungsstérungen oder auch psychischen Befindlichkeitsstérungen ist esin jedem Lebensalter
sinnvall, von Zeit zu Zeit den Mikronahrstoffstatus tberprifen zu lassen. Hierzu empfehlen wir die Durchfiihrung des DCM S-Neur o-Checks [1].
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Weitere Infos:

- Praxis fur Mikronéhrstoffmedizin -
Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH
Lowensteinstral3e 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de [2]
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