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In Europa leiden durchschnittlich 25 Prozent der Erwachsenen an arterieller Hypertonie; im Alter Uber 50 Jahren sind es bis zu 50 Prozent, bei Adipositas biszu 75 Prozent.
Uber 90 Prozent der Hypertoniepatienten haben eine essenzielle Hypertonie, fiir deren Entstehung genetische Faktor en sowie ver schiedene L ebensstilfaktor en verantwortlich
gemacht wer den.

Wesentlich fir die Pravention und auch fiir die Behandlung der Hypertonie ist eine gute Versorgung mit Mikronahrstoffen. Diesbeziiglich werden regelmaliig neue Studien publiziert:

Wissenschaftler aus China haben 2017 verdffentlicht, dass eine Fol sduresupplementierung in Kombination mit blutdrucksenkenden Medikamenten einen giinstigen Effekt bei der
Behandlung der arteriellen Hypertonie zeigte.

Wissenschaftler aus Australien und den Niederlanden konnten nachweisen, dass eine Supplementierung von Vitamin C die Blutzuckereinstellung und den Blutdruck bei
Typ-2-Diabetikern verbesserte.

12 bis 15 Prozent der européischen Bevdlkerung leiden unter einem Gendefekt, der das Enzym MTHFR betrifft und auch das Risiko fir Bluthochdruck erhoht. Bei diesen Personen ist
Vitamin B2 ein wichtiger Mikronaghrstoff zur Regulierung des Blutdrucks.

Wissenschaftler der déanischen Universitét Aarhus und der Universitét Magdeburg haben publiziert, dass sowohl Arginin wie auch Citrullin leichte antihypertensive Eigenschaften
besitzen.

Eine Kombination aus Arginin und den Vitaminen B6, B12 und Folsdure verbesserte die Funktionsféahigkeit der Blutgefél3e und hatte auch einen blutdrucksenkenden Effekt bei leichter
bis moderater Hypertonie.

Wissenschaftler aus dem Iran veréffentlichten einen systematischen Ubersichtsartikel und eine Metaanalyse tiber den Effekt einer Vitamin-E-Supplementierung auf den Blutdruck. Die
Metaanalyse zeigte, dass eine Vitamin-E-Supplementierung den systolischen Blutdruck senken konnte.

Wissenschaftler aus Osterreich veroffentlichten eine Zusammenfassung von Metaanalysen (iber den Effekt der Elektrolyte auf dem Blutdruck. Eine Verminderung der Natriumaufnahme
und Erhéhung der Kaliumzufuhr hatte einen Uberzeugenden blutdrucksenkenden Effekt, besonders bei Patienten mit Bluthochdruck. Auch eine vermehrte Magnesiumzufuhr zeigte einen
moderaten ginstigen Effekt auf den Blutdruck. Es gibt aber Bluthochdruckpatienten, bei denen eine Erhéhung der Magnesiumzufuhr eine deutliche Blutdrucksenkung bewirkte.

Wissenschaftler aus den USA und aus Grof3britannien fanden einen statistisch signifikanten Zusammenhang zwischen einem Vitamin-D-Mangel und einer resistenten Hypertonie.
Forscher aus China haben publiziert, dass ein Vitamin-D-Mangel mit einem erhdhten Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Bluthochdruck verbunden ist. Bereits ein kurzzeitiger

Vitamin-D-Mangel wiirde direkt den Blutdruck erhthen und kénnte eine Organschédigung bewirken. Vitamin D wiirde eine regulierende Rolle fur die Blutdrucksenkung spielen durch
eine Verminderung der Aktivité des Renin-Angiotensin-Aldosteron-Systems, durch eine Beeinflussung der Funktion der Gefél3wénde und durch eine Reduzierung des oxidativen
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Stresses in den GefalZen.

Bei Bluthochdruck und anderen Erkrankungen des Herzkreislaufsystems ist die Durchfiihrung einer Mikronghrstoffanalyse des Blutes, wie z. B. des DCM S-Her z-Kr eidauf-Profils [1],
eine sinnvolle Malinahme. Gerade fir die Vorbeugung von Herz-K reislauf-Erkrankungen ist eine optimale Mikrondhrstoffversorgung von zentraler Bedeutung. Eine Optimierung der
Mikronahrstoffversorgung kann der Entstehung von Bluthochdruck entgegenwirken und bei bereits bestehendem Bluthochdruck den Verlauf mildern.
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Weitere Infos;

Diagnostisches Centrum fur Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH

- Praxis fur Mikronghrstoffmedizin -
Lowensteinstral3e 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de [2]
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