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Die Omega-3-Fettsdure ALA aus Pflanzendlen spielt in der gesunden Erndhrung eine herausragende Rolle. Sieist fir eine Vielzahl von gesundheitsférdernden Eigenschaften bekannt.

Gut untersucht sind die positiven Wirkungen von ALA auf Blutdruck, die Blutfette, das Herz-Kreislaufsystem und die Knochengesundheit. Eine kirzlich veréffentlichte
wissenschaftliche Arbeit berichtet, dass der Verzehr von Pflanzendlen mit einem hohen Anteil an ALA mit einer geringen Erkrankungsrate an Diabetes korreliert ist.

Die Forscher haben bei mehr als 1000 Studienteilnehmern Parameter fiir den Zuckerstoffwechsel mit dem Verzehr von pflanzlichen Olen korreliert. Dabei stellten sie fest, dass mit
steigendem Gebrauch von Pflanzendlen, ein entgleister Zuckerstoffwechsel immer seltener wurde. Das Pflanzendl schiitzt also vor Diabetes. Welcher Teil des Pflanzendls fir den
schitzenden Effekt nun verantwortlich war, konnte die Studie nicht beantworten. Dazu war es n6tig, einzelne Omega-3-Fettsduren und deren Einfluss auf den Zuckerstoffwechsel getrennt
zu untersuchen. Im Einzelnen wurde die pflanzliche Omega-3-Fettsdure ALA und die aus Fischol stammenden Omega-3-Fettsauren EPA und DHA untersucht. Als Mal3 fr die Fahigkeit
des Korpers den Zuckergehalt angemessen zu regulieren wurde die sogenannte I nsulinresistenz gemessen. st sie hoch, ist die Regulationsféhigkeit schlecht. Ist sie gering, kann der Korper
gut den Zuckerspiegel regulieren und schédliche Hohen und Tiefen vermeiden. Die Forscher stellten nun fest, dass Menschen, dieviel ALA verzehrten, eine deutlich bessere
Zuckerregulationsfahigkeit besal3en, als Menschen die das nicht taten. Dasist ein Effekt, der augenscheinlich nur von der pflanzlichen Omega-3-Fettséure ALA geboten wird. Fur
Omega-3-Fettsduren aus Fischél konnte dieser Zusammenhang nicht nachgewiesen werden. Diese aktuellen Forschungen zeigen einmal mehr, welch enormes gesundheitliches Potenzial
in der pflanzlichen Omega-3-Fettsdure ALA steckt. Wenn konsequent angewandt, kann sie Herz und Gefal3e schiitzen und in vielen Féllen den Einsatz von Arzneimitteln zunéchst unnétig
machen. Gleichzeitig kann sie glinstig in den Zuckerhaushalt des Kérpers eingreifen und so wahrscheinlich die Zuckerkrankheit positiv beinflussen. Alpha-Linolensdure, dasist der
vollstandige Name von ALA, kommt nur in pflanzlichen Olen und nicht in Fischél vor. Leindl hat von allen natiirlich vorkommenden Olen den hichsten Anteil an ALA. Nun ist direkt
gepresstes Leindl leider sehr schnell verderblich und nicht jedermanns Geschmack. Esist deshalb sinnvoall, hoch gereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an ALA inleicht zu
schluckenden Kapseln herzustellen. Diese Kapseln sind als OmVitum® im Handel. OmVitum® ist eine ergénzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose, dem
Vorlaufer von Herzinfarkt und von Entziindungen. Drei Kapseln taglich versorgen den Korper mit ALA. OmVitum® als Monatspackung oder als glinstige 3- und 6-Monatspackung
konnen direkt bei der Firma oder bequem Uber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMHAJGY /ref=0lp merch name 1 [1] bei Amazon bestellt werden. Auchin
Apotheken ist es verfugbar.

Quelle: Kurotani K et a. PLos One 2013 May 31;8(5):€64758.; Muramatsu T et al. Prev Med 2010 Mar 4.
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