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Multiple Sklerose wird auch M S genannt —und M S heif3t auch Encephalomyelitis disseminata, ED genannt. Esist bis heute unbekannt, seit wann es diese Krankheit gibt. Bis zum
Mittelalter gibt es keine medizinischen Beschreibungen, die auf diese Erkrankung hindeuten. Die Geschichte von der Heiligen Lidwina von Schiedam soll der erste interpretierte Fall sein.
Einen Beweis gibt es aber nicht. Bildgestaltung mit freundlicher Genehmigung von de.photofacefun.com.

Wie Multiple Sklerose (M'S) genau entsteht, ist bis heute nicht vollstandig erklart. Einige Arzte vermuten, dass viele Faktoren zusammentreffen. Diese Krankheit kommt am haufigsten in
den kiihlen Klimazonen vor. In Deutschland sind zirka 120.000 Menschen an M S erkrankt. Eine seridse Studie kommt nun zu dem Schluss, dass es in Wirklichkeit mehr MS-Kranke gibt.
70 Prozent der Betroffenen sind Frauen.

Wenn es heifdt: Sie haben Multiple Sklerose, werden pl6tzlich alle Lebenspléne in Frage gestellt. Die Diagnosestellung ist ein grof3er Schock und Betroffene sowie auch ihre Angehérigen
brauchen viel Zeit, mit dieser neuen Situation umzugehen.

Auch die psychische Belastung dieser chronischen Erkrankung 6st oftmals eine Depression aus. Der Fachmann spricht in diesem Fall von einer reaktiven Depression, da sie durch &uf3ere
Umsténde verursacht wird. Auch durch eine lange andauernde psychische Belastung kann sich eine Erschdpfungsdepression entwickeln.

Bel der dualen Erkrankung werden die Nervenfasern und das Myelin durch entziindliche Prozesse geschadigt und abgebaut. Durch die Schadigung gewisser Bereiche des Gehirns, die
Emotionen steuern, kénnen psychische Symptome wie Depressionen entstehen.

Depressionen kénnen aber auch als Nebenwirkung verschiedener M edikamente wie bei spiel sweise Kortison auftreten.

Das andere MS-Buch: Multiple Sklerose

Autorin: Eva Schatz

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (17. Februar 2015)
Sprache: Deutsch € 3,99

ISBN-10: 3734765196 und | SBN-13: 978-3734765193

Dieses kleine Buichlein bringt die richtige Dosis an Informationen Uber MS, ohne zu Uiberfordern.
Mogen die Buch-Seiten auf | hre gesammelten Fragen Auskunft geben — und mdgen sie dem einen oder anderen niitzen. Die konsequente Schlussfolgerung ist, auch auf die Ernghrung zu
achten.

* Infos zur Adventszeit

Unsere Vorfahren liebten es, in den langen Néchten der Wintermonate zur Beschworung und Abwehr boser Kréfte, Kerzen im Hause anzuziinden. Seit Gregor dem Grof3en ist die
Adventszeit die Vorbereitungszeit auf das Weihnachtsfest.

Schon im Jahre 380 wurden die frihchristlichen Glaubigen angehalten, sich wahrend des Advents auf die Geburt Jesu Christi vorzubereiten.

Die Adventszeit beginnt mit dem 1. Sonntag nach dem 26. November und endet immer mit dem 25. Dezember. Die Adventssonntage in der Kirche werden aufgebauit:

1. Adventsonntag: Die Texte im Gottesdienst sind geprégt von der Wiederkunft Christi am Letzten Tag.

2. und 3. Adventsonntag: Die Gestalt Johannes des Taufers steht im Mittel punkt.
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4. Adventsonntag: Gewidmet Maria, der Mutter Gottes.

Die Bréauche wahrend der Adventszeit haben sich im Laufe der Zeit durch regionale Eigenarten verstérkt.

Einer der jungsten Adventsbréuche ist der Adventskranz. Er ist erst seit dem Ersten Weltkrieg in Deutschland zu Hause. Damals schmiickte der Hamburger Theol oge Johann Hinrich
Wichern seinen Kronleuchter mit viel Tannengriin und setzte 24 Kerzen darauf und seit 1925 hing ein Adventkranz mit 4 Kerzen zum 1. Mal in einer katholischen Kirche in Kéln.

Die Kerzen haben ihre Geschichte im 14. Jahrhundert und galten als Zeichen der Hoffnung auf eine neue, bessere Zeit. Die Kerzen in der Adventszeit waren traditionell rot - sinnbildlich
flr das Blut, welches Christus furr die Menschen vergoss.

Der Adventskalender lasst sich bisins 17. Jahrhundert zuriickverfolgen.

In religidsen Familien wurden damalsim Dezember 24 Bilder an die Wand gehangt.

Einfach, aber nicht weniger effektvoll, war eine andere Variante: 24 an die Wand oder Ture gemalte Kreidestriche, von denen die Kinder t&glich einen wegwischen durften.

Es wurden auch vorweihnachtliche Zeitmesser gebastelt: Uhren mit in 24 Felder aufgeteilte Zifferbldtter. Man benutzte auch Kerzen zur Zahlung der Adventstage - bekannt ist eine Sitte
des Theologen Johann Hinrich v. Wichern. Er liefd um 1840 in Hamburg auf einem Holzreif in der Weihnachtszeit téglich eine Kerze anziinden, bis alle 24 Kerzen am Heiligabend
brannten und auf seine Anregung hin wurde ein solcher Adventskalender seit 1860 auch im Berliner Johannesstift in Gestalt eines griinen Adventskranzes aufgehangt.

Der bekannteste Adventskalender wurde spéter der, den die schwébische Pfarrersfrau Lang aus Maulbronn im Jahre 1883 fir ihren Sohn Gerhard anfertigte.

Sie néhte 24 kleine Gebéckstlicke auf einen Karton und versifte ihm auf diese Weise das Warten aufs Christkind. Der Sohn ,, Gerhard Lang” griff als Teilhaber der lithographischen
Anstalt Reichhold & Lang in Schwabing sein Kindheitserlebnis auf und druckte seit 1908 den M tinchener Weihnachts-Kalender.

» Zwel weitere Buchtipps:
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Das andere Migréne-Buch: Das Gewitter im Kopf
Autor: Eva Schatz
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Sprache: Deutsch - Preis: 3,99 Euro
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Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf ihrer Webseite, in den
Verlagen, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetzO9@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
http://kinder-entdecken.jimdo.com/ [3]
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