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Am 31. Oktober ist Halloween, die Hochsaison fir Geister, Gespenster und Hexen und ALLE, die sich gerne Gruseln.

Halloween war urspriinglich ein Herbstfest der Druiden im alten England. Man sagt sich, dass es die einzige Nacht des Jahres sei, in der Hexen und Geister |eibhaftig auf der Erde
herumspukten.

Fast jeder weil3, dass Halloween etwas mit Hexen, Gespenster und Verkleiden zu tun hat, aber kaum jemand hat eine Ahnung, was es mit dem Fest HALLOWEEN nun wirklich auf sich
hat.

In der englischen Sprache heifdt das: All Hallows Evening. Wir sagen dazu Halloween.

Wer noch Rezepte fir Halloween braucht, wird in dem neuen Kochbuch fiindig.
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LOW CARB Halloween

Autoren: Jutta Schiitz und Sabine Beuke
Verlag: Books on Demand

ISBN: 9783741288272

E-Book fiir 2,99 €

Sabine Beuke wurde in Bremen geboren.

Neben ihrem Beruf als Betreuerin in sozialen Bereichen ist sie seit 2009 mit der Ver6ffentlichung ihres Buches unhaltbare Zustdnde auch Buchautorin. Im Dezember 2009 kam ihr erstes
elektronisches Kochbuch in den Buchhandel: Internationale -Low Carb- Gerichte. Die Bestseller-Autorin hat bis heute tiber 40 Biicher geschrieben. Als Autorin und Schriftstellerin begibt
sie sich auch auf einen journalistischen Weg und schreibt tiber Erndhrung und gesundheitliche Themen fir verschiedene Internet-Presseportal e und diverse Netzwerke.

Mehr Infos (Blicher) finden Sie auf der Webseite der Autorin:

www.sabinebeuke.de [1]

Jutta Schitz wurde in Lebach (Saarland) geboren.

Mit ihrem ersten Bestseller , Pl6tzlich Diabetes* (2008) gilt die Autorin bei Kritikern als Querdenkerin. 2010 startete sie mit ihren Gesundheitsbiichern ihr Pilotprojekt in Bruchsal und
spéter bei der VHS in Wolfsburg. Die Bestseller-Autorin hat bis heute tiber 70 Blicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Als Journalistin schreibt Schitz fir Verlage
und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment.

Mehr Infos finden Sie auf der Webseite der Autorin:

www.jutta-schuetz-autorin.de [2]
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Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer
Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [3]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [4]
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