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Der Nutzen von Ballaststoffen fir die Gesundheit ist seit langem bekannt. Sie kdnnen regulierend in den entgleisten Stoffwechsel eingreifen, den Darm schiitzen, das Hungergefiihl
natiirlich dampfen und Krankheiten verhindern. Unterschieden werden muss zwischen unl6slichen Ballaststoffen und 16slichen Ballaststoffen. Die wichtigste Quelle der unldslichen
Ballaststoffe ist das Brot, insbesondere das M ehrkornbrot. Wird das taglich in ausreichendem Mal3e zum Bestandteil der Erndhrung gemacht, ist ein wichtiger Schritt in Richtung
Vorbeugung von Stoffwechsel erkrankungen wie Diabetes gemacht. Aber auch |6dliche Ballaststoffe wie Inulin und Glucomannan spielen in der Regulation von Stoffwechsel stérungen
eine wichtige Rolle. Fir das Glucomannan liegen breite Forschungsergebnisse vor, die das Anwendungsspektrum dieses wertvollen Ballaststoffes untermauern.

Nahezu taglich erscheinen Berichte Uber die steigende Zahl der Zivilisationskrankheiten, an denen die Deutschen leiden. Die meisten dieser Krankheiten stehen mit der ungesunden
Lebensweise in Verbindung und kreisen um Stoffwechsel stdrungen wie Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Arteriosklerose oder Herzinfarkt. Haufige V erursacher und
Wegbereiter dieser Leidensind Ubergewicht, erhohte Blutfette, Cholesterin, Blutzucker, hoher Blutdruck und einige mehr. Alle genannten Faktoren kénnen durch eine gesunde Ernéhrung
und erndhrungsphysiologische Mal3nahmen positiv beeinflusst werden. Zu den erndhrungsphysi ol ogischen Mal3nahmen zahit die Erndhrung mit viel Vollkornbrot und die gezielte
Einnahme von |8slichen Ballaststoffen wie Glucomannan aus der asiatischen K onjac-Pflanze. Glucomannan ist ein wasserlésliches Polysaccharid (Mehrfachzucker, vergleichbar mit
Cdlulose), das aus den Wurzeln der asiatischen Konjac Pflanze gewonnen wird. Konjac Glucomannan ist Bestandtell vieler asiatischer Speisen und trégt zu deren Bekdmmlichkeit bei
und hat einen hohen Séttigungseffekt. Zusétzlich ist im asiatischen Raum sein Nutzen bei metabolen Erkrankungen wie Verstopfungen, Diabetes, Fettstoffwechsel stérungen und
Ubergicht seit langem bekannt. Diese Eigenschaften haben Glucomannan auch interessant fiir die Gesundheitsforschung in den westlichen Industriestaaten gemacht. Eine Forschergruppe
aus Grof3britannien hat die vorliegenden Forschungsergebnisse zu Glucomannan analysiert und bewertet. Danach kann fur Glucomannan auf Basis von kontrollierten klinischen Studien
festgehalten werden, dass es das Gesamtchol esterin, das schédliche LDL-Cholesterin, die Gesamtfette, das Kdrpergewicht und den niichtern Blutzucker statistisch signifikant senken kann.
Zusitzlich zeigte eine Studie aus Spanien bei Ubergewichtigen, dass bereits 2-3g Glucomannan taglich sich positiv auf das Séttigungsgefiinl auswirken kénnen. Eine andere
Forschergruppe berichtet, dass Glucomannan in der Lage ist die Darmmotilitét anzuregen und die Darm-Okologie zu verbessern. Ein Effekt, der Menschen mit Verstopfung hilft.
Schliefdlich konnte eine dritte Forschergruppe bei Diabetikern zeigen, dass bereits 1-3g Glucomannan taglich die Zucker- und Fettwerte bei Diabetikern bessert. Somit hat sich
Glucomannan als wertvolle Unterstiitzung fiir Menschen mit Stoffwechsel stérungen und Ubergewicht erwiesen. Es kann als ernahrungsphysi ol ogische M a3nahme einen wichtigen Beitrag
im Kampf gegen bestimmte Zivilisationskrankheiten leisten. Fir Menschen, denen ihre Gesundheit am Herzen liegt, stehen DiaVitum® Kapseln mit Konjac Glucomannan zur
Verfugung. DiaVitum® ist eine ergénzend bilanzierte Di&t zur erndhrungsphysiol ogischen Behandlung von Altersdiabetes. Es enthalt zur Ergénzung der Wirkungen von Glucomannan auf
den Zucker- und Fettstoffwechsel auch noch konzentrierten Zimtextrakt. Damit sind 2 Natursubstanzen in DiaVitum® Kapseln vereint, die sich hervorragend erganzen. Die spezielle
Zusammensetzung und Dosierung von DiaVitum® (PZN 4604195) basiert auf Studienergebnissen. Deshalb sollte esin der Apotheke nicht gegen andere Produkte, auch wenn sie ahnlich
erscheinen, ausgetauscht werden. DiaVitum® ist in Apotheken und direkt bei Navitum Pharma erhéltlich. Der Versand ist fir Apotheken und Endverbraucher immer kostenfrei. Glinstige
Packungen fiir 3 Monate (PZN 0247798) und 6 Monate (PZN 0250079) sind im Handel. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfiigbar.
Sie kénnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgel egt.

Quelle: ChuaM, et a. J Ethnopharmacol. 2010 Mar 24;128(2):268-78. Epub 2010 Jan 15.; Salas-Salvado Jet a. Br J Nutr. 2008; 99(6): 1380-7; Chen HL et al. JAM Coll Nutr. 2008;
27(1): 102-8; Chearskul Set al. JMed Assoc Thai. 2007; 90(10):2150-7; Sood N, Baker WL, Coleman Cl. Am J Clin Nutr. 2008 Oct;88(4):1167-75. Review.

Navitum Pharma GmbH

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.navitum-pharma.com
http://blog.navitum.de/

Natrliches Glucomannan — Ein vielseitiger Ballaststoff fir M enschen mit diabetischen Stoffwechselstérungen
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Dr. Gerhard Klages

Am Wasserturm 29

65207 Wiesbaden

Tel: 0611-58939458

FAX: 0611-9505753

E-Mail: Gerhard.Klages@navitum.de [3]
Web: www.navitum-pharma.com [1]

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 05:38): http://www.medkom?24.eu/node/15020

Links:

[1] http://www.navitum-pharma.com
[2] http://blog.navitum.de/

[3] mailto:Gerhard.Klages@navitum.de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


mailto:Gerhard.Klages@navitum.de
http://www.navitum-pharma.com
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/15020

