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Nach einer Untersuchung der Universität München sind rund sieben von zehn Befragten mit ihren Haaren unzufrieden. Während Frauen vor allem fehlenden Glanz und Fülle beklagen,
leiden Männer vermehrt unter lichten Stellen. Gute Nachricht: Mit regelmäßiger Haar- und Kopfhautpflege kann man solche Probleme gezielt an der Wurzel packen. Besonders wirksam
ist eine Pflanzenkombination, die Olivenkernextrakt, Thymian, Vitamin E, Panthenol und Coffein enthält („TCplus Haartonikum", „TC Plus Shampoo“, in Apotheken PZN: 7388817,
7388852). Die Wirkstoffe lindern Entzündungen und quälenden Juckreiz. Durch die Regeneration der Kopfhaut und die verstärkte Durchblutung wird das Wachstum der Haarwurzeln
angeregt. Das Haar wird voller und kräftiger, es bekommt einen seidigen Glanz. Eine besondere Rolle spielt das Coffein: Es schützt die Haarwurzel und stärkt den Haarboden. Dieser
Energieschub stimuliert das Wachstum der Haarwurzel. Wichtig zu wissen: Die Coffein-Konzentration von 0,5 Prozent ist auch bei täglicher Anwendung völlig unbedenklich. Wie der
Hamburger Arbeits- und Umweltmediziner Dr. med. H. Sadowski nachweisen konnte, regenerierte sich bei regelmäßiger Anwendung der Pflanzenkombination die Kopfhaut, und Ekzeme
und Schuppenflechte nahmen ab. Die Anwender berichteten zudem über einen positiven, kühlenden Effekt und zurückgehenden Haarausfall.
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