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L 6sungen, den Saure-Basen-Haushalt zu regulieren und sich besser vor Uberséuerung zu schiitzen.

Lindenberg, 22. Februar 2019. Das Buch Uberszuerung Nein Danke gibt einen spannenden Einblick zu den ursachenorientierten Ansétzen, um dem Schliisselfaktor vieler chronischer
Erkrankungen zu begegnen.

Vor dem Hintergrund einwandfreier Laborwerte bleiben Ubersiuerungen oft unentdeckt. Viele Menschen leiden jedoch unter Beschwerden, die auf eine Ubersauerung hinweisen. Typisch
sind Schmerzen im ganzen Kérper, Gicht, Rheuma, Arteriosklerose, Ubergewicht, haufige Infekte, Midigkeit, Erschopfung und vieles mehr. Doch warum wird das so selten erkannt? Und

was ist zu tun?

Der Gesundheitsexperte Michael Petersen gibt darauf Antworten. Er erlautert die Hintergriinde und beschreibt, wie wir den Sure-Basen-Haushalt gesund im Gleichgewicht halten
kénnen. Neben zahlreichen nattirlichen Ansdtzen geht er auf eine ganz spezielle Methode ein, mit der er solche Hintergriinde regelmafiig aufspurt.

In diesem Buch beschreibt er genau diesen Weg, den jeder Betroffene gehen kann. Zu einem gesiinderen Saure-Basen-Haushalt und einem besseren Schutz vor Uberséuerung.

Weitere Informationen zum Buch: https.//uebersaeuerung.mediportal-online.eu/ [1]
Das Buch direkt auf Amazon ansehen: (https.//amzn.to/2Gx0jQL [2]).

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelmérig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Buicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, ergénzt um hilfreiche Links.
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