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Viele geféhrliche Zusatzstoffe und Gifte in unserer Nahrung machen uns nicht nur krank, sondern auch immer dicker und dicker. Nur wer diese heimtiickischen Stoffe kennt und meidet,
der kann wirklich gesund leben und schlank sein. Der aktuelle Trend mit frisch gemixten Smoothies aus gesundem Obst und Gemiise ist schon mal ein guter Anfang zu einer
ausgewogenen Ernahrung. Aber es geht noch besser: mit Slimmies aus frischen Zutaten und wertvollen Schlank-Pushern, die den Stoffwechsel regulieren und eine gezielte
Gewichtsabnahme unterstiitzen. Slimmies kdnnen jedoch noch viel mehr: Sie unterstiitzen nicht nur das Abnehmen, sondern straffen auch Figur und Haut und sorgen obendrein fr volles,
glénzendes Haar und feste Négel.

Das Slimmie-Schlank-K onzept

Mit der genialen Slimmie-Schlank-Strategie kann jeder seine Uberfllissigen Pfunde abspecken: von einigen Pfunden in kurzer Zeit bis hin zu vielen Kilosin einer langfristigen
Anwendung. Slimmies schmecken kdstlich, séttigen hervorragend und regen auf natuirliche Weise den Schlank-Stoffwechsel an. Kdstliche Rezepte und ein einfaches Prinzip, wie man
eigene Lieblings-Slimmies entwickelt, runden das Slimmie-Schlank-Konzept ab.

Fettpolster mit K&lte abbauen

Die Sensation in diesem Ratgeber ist aber das Braune Anti-Fett-Wunder: In diesem Kapitel wird eindrucksvoll erklart, wie man mit einfachen Kaltebehandlungen selbst hartnéckige
Fettpolster an Problemzonen wie Bauch, Beinen, Po und Armen abbauen und so seine Figur gezielt in Form bringen kann. Die Ergebnisse kdnnen durchaus mit einer teuren Fettabsaugung
beim Schénheitschirurgen mithalten — und das ohne Schmerzen und Nebenwirkungen.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
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