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Gemeinsame Pressemitteilung der Bundeszentral e fir gesundheitliche Aufklérung, der Deutschen Krebshilfe eV., der Deutschen Herzstiftung e.V ., der Deutschen Lungenstiftung, des
AOK-Bundesverbandes und des Instituts fiir Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord)

Bremen, Koln, 31. Mai 2013. Zum Weltnichtrauchertag 2013 gewinnt die Klasse 8e der Oberschule an der Julius-Brecht-Allee in Bremen den ,,Be Smart-Don’'t Start”-Sonderpreis der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung. 79 Schulklassen bundesweit erhalten weitere Preise.

Beim bundesweiten Schulklassen-Wettbewerb zum Nichtrauchen ,,Be Smart — Don’t Start haben in diesem Jahr 8.799 Schulklassen der sechsten bis achten Klassen mitgemacht. Die
meisten von ihnen schafften es, von November 2012 bis April 2013 rauchfrei zu bleiben. Bereits zum dritten Mal war die Klasse 8e der Oberschule an der Julius-Brecht-Allee in Bremen
beim Wettbewerb mit Erfolg dabei. Diese Ausdauer hat sich gelohnt: Die Klasse gewann den Sonderpreis der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fur mehrfach
teilnehmende Schulklassen und damit eine Klassenreise im Wert von 5.000 Euro.

Neben der Gewinnerklasse aus Bremen wurden weitere 79 Klassen gezogen, die einen Preis der BZgA fir eine erfolgreiche Mehrfachteilnahme am Wettbewerb erhalten. Sie kénnen sich
Uber jeweils 300 Euro fur lhre Klassenkasse freuen. http://www.besmart.info/aktuell es/gewinner/gewinner-mehrfachteilnehmer.h... [1]

Zur heutigen Preisverleihung am Weltnichtrauchertag erklart die Direktorin der BZgA, Prof. Dr. Elisabeth Pott: , Nichtrauchen ist bei den Jugendlichen in. Unsere reprasentativen
Befragungen zeigen, dass immer mehr Jugendliche erst gar nicht mit dem Rauchen anfangen. Mit unter 12 Prozent liegt die Raucherquote bei den 12- bis 17-Jahrigen in Deutschland auf
einem historischen Tiefstand.”

Im Vergleich zu den letzten Wettbewerben ist der Anteil der erfolgreichen Klassen deutlich angestiegen: 74 Prozent der teilnehmenden Klassen schafften esin diesem Jahr, rauchfrei zu
bleiben. In den Vorjahren waren es jeweils um die 66 Prozent gewesen.

»Rauchen ist einer der ganz wesentlichen Faktoren, die Krebs- und Herzerkrankungen verursachen konnen. Jahrlich sterben in Deutschland weit tiber 100.000 Menschen friihzeitig
aufgrund des Rauchens' fuhrt Gerd Nettekoven, Hauptgeschéftsfihrer der Deutschen Krebshilfe, aus. Daher sollte alles daran gesetzt werden, den Einstieg in das Rauchen zu verhindern.

Insgesamt rund 30 Prozent aller weiterfiihrenden Schulen in Deutschland beteiligen sich mit einer oder mehreren Klassen am Wettbewerb. ,, Angesichts der sich stark andernden
Schullandschaft und dem Einzug der geburtenschwachen Jahrgange in die weiterfiihrenden Schulen freuen wir uns sehr dariiber, dass Be Smart — Don’t Start nach wie vor bel den Schulen
- insbesondere bei den engagierten Lehrkréften - so gut ankommt,” sagt Prof. Dr. Reiner Hanewinkel, einer der Organisatoren des Wettbewerbs.

»Be Smart —Don’t Start* wird von der Deutschen Krebshilfe e.V., der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), der Deutschen Herzstiftung e.V., der Deutschen
Lungenstiftung, dem AOK -Bundesverband sowie von weiteren 6ffentlichen und privaten Institutionen gefordert und vom Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord) in
Kiel durchgefiihrt. Ansprechpartner in den einzelnen Bundeslandern betreuen den Wettbewerb vor Ort und stehen den beteiligten Klassen zur Seite.
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Auch im Schuljahr 2013/2014 wird der Wettbewerb in Deutschland durchgeftihrt. Informationen unter http://www.besmart.info [2]

Die 79 weiteren Gewinnerklassen unter den Mehrfachteilnehmern aus dem gesamten Bundesgebiet konnen abgerufen werden unter
http://www.besmart.info/aktuel | es/gewinner/gewinner-mehrfachteilnehmer.h... [1]
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