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Grine Versandapotheke Diesen-Samstag informiert Uber Schutz vor UV-Strahlung
Leipzig, 30.6.2011. Sieist unsichtbar und daher besonders gefahrlich: Die Sonnenstrahlung, zusammengesetzt aus UV A- und UV B- Strahlung schadet unserer Haut. Im Sommer ist sie
um ein vielfaches héher alsim Winter, und in stidlichen Gegenden stérker alsim Norden. Fir die Urlaubsreise ist es wichtig, ausreichend Sonnencreme einzupacken.

Ein Sonnenbad gehort zum Urlaub dazu. Schliefdlich méchte man zur schonsten Jahreszeit draufRen sein, sich frei bewegen und einfach nur Sonne pur genief3en. Mit gebraunter Haut
assoziieren wir Schonheit und Vitalitat.

Fur die Haut ist langes Sonnenbaden aber alles andere als eine Wohltat. Zum einen vertragt nicht jeder Hauttyp die Sonne gleichermal3en und langfristig strapaziert starke
Sonneneinwirkung die Haut enorm. Denn auf Dauer leidet die Zellerneuerung, die Haut altert schneller. Ein Sonnenbrand ist nach dem neuesten Stand der Medizin auch keine
"einmalige” Angelegenheit. Auch hier wird die Zellstruktur der Haut nachhaltig geschédigt. Vor allem bei Kindern mit ihrer empfindlichen Haut dringt die Strahlung tiefer ins
Hautgewebe ein und kann schneller zu Sonnenbrand und somit zu Hautschaden fuhren.

Sonnenschutz in Form von richtiger Kleidung, Sonnenhut und Creme oder Lotion darf daher in keiner Reisetasche fehlen. Fir die zarte Kinderhaut empfiehlt sich immer ein besonders
hoher UV-A und UV-B Faktor. Regel méfdiges Nachcremen ist wichtig, um die Schutzfunktion zu erhalten.

Im Urlaub, wenn man téglich fir langere Zeit an die Sonne geht, kann man am Abend die Hautregeneration mit einer After Sun Lotion unterstiitzen. Sie spendet Feuchtigkeit und beruhigt
die gestresste Haut. Hier empfiehlt sich ganz besonders eine milde L otion ohne kiinstliche Aroma- oder Konservierungsstoffe, die die Haut zusétzlich reizen kdnnten. Die natirliche
Lavera After Sun Lotion [1]gibt esin dieser Woche bei der griinen V ersandapotheke zum Vorzugspreis von 4,99 Euro.

Das auf den Verkauf alternativer Medizin und nattrlicher Pflegeprodukte spezialisierte Portal verbindet die fachliche Kompetenz einer modernen Internet V ersandapotheke mit einem
umfangreichen Serviceangebot, der Mdglichkeit zur Interaktion und einem Shopping-Club fir preisbewusste Kaufer. Mit den Marken Weleda, WALA, Primavera, Farfalla, Sonnentor,
Bellybutton, Speick und den Eigenprodukten der Bahnhof-A potheke Kempten wird den Kunden ein breitgeféchertes Angebot aus dem Bereich ganzheitlicher Medizin und Naturkosmetik
offeriert.
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