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Auch wenn jetzt in den ersten Herbsttagen der Spatsommer nochmal so richtig aufdreht, so ist es doch unabwendbar, dass bald die triiben Herbsttage ins Haus stehen. Dieses Wetter geht
vielen wie jedes Jahr so richtig aufs Gemiit. Die Leute sind niedergeschlagen und bedriickt, kurzum sie sind vom ,, Herbst-Blues* befallen. Nun ist das keine neue Musikrichtung, sondern
die Umschreibung fur eine bestimmte GemUtsverfassung vieler Menschen im Herbst. Die betroffenen Menschen fiihlen sich schlapp, sind traurig, sind antriebsarm und kénnen sich
einfach zu nichts aufraffen. Nun ist der Herbst-Blues wie der Name schon suggeriert in der Regel von begrenzter Dauer und keine permanente Verstimmung, die als Depression zu
bezeichnen wére. Sieist eher eine depressive Verstimmung, gegen die man selbst auch gut was tun kann. So sind die wichtigsten Maf3nahmen sich viel drauf3en an der frischen L uft
aufzuhalten und die eigenen Raumlichkeiten hell auszuleuchten. Denn Licht hilft. Zusétzlich sind Mikrondhrstoffe wie die Omega-3-Fettséure ALA aus Leindl in der Lage, Menschen mit
depressiven Verstimmungen zu helfen.

Aus der berihmten Harvard Universitét in Boston kommen gute Nachrichten fur alle, die unter depressiver Verstimmung oder klinisch manifester Depression leiden. Die Forscher
verfolgten Uber viele Jahre die gesundheitliche und psychische Entwicklung von fast 55.000 Amerikanerinnen im Alter von 50 Jahren oder dlter. Dabel stellten sie fest, dass das Risiko an
einer Depression zu erkranken abnahm, wenn die Frauen sich mit pflanzlichen Olen ernghrten, etwa Leindl, die reich an der Omega-3-Fettsiure ALA sind. Alleine das konnte das
Erkrankungsrisiko um 18% senken. Achteten die Frauen gleichzeitig auch darauf, wenig Linolsdure aus z.B. Maiskeimdl oder Sonnenblumendl zu verzehren, dann konnten sieihr
statistisches Risiko an einer Depression zu erkranken um 43% senken. Von den natiirlichen Omega-3-Fettséuren scheint nur das rein pflanzliche ALA aus z.B. Leindl oder Rapsol diesen
positiven Einfluss auf die Stimmungslage zu haben. Fir die tierischen Omega-3-Fettsduren aus Fischél konnten die Forscher in der gleichen Studie keinen Einfluss auf die Stimmungslage
nachweisen. Diese in einer beobachtenden Studie gewonnenen Erkenntnisse zu ALA aus Leindl werden gestiitzt durch eine klinische Studie bei Kindern und Heranwachsenden, die an
einer bipolaren Stérung (manisch-depressiv) litten. In dieser ebenfalls aus den USA stammenden Studie wurde gezeigt, dass Leindl in héherer Dosierung in der Lage ist, die Symptome
der Erkrankung zu mildern. Das zum Vergleich als Plazebo eingesetzte Olivendl, das bekanntlich keine Omega-3-Fettsduren enthdlt, zeigte keine Effekte auf die Symptome. Warum kann
ALA aus Leindl so segensreich die Stimmungslage beeinflussen? Hinweise darauf gibt eine dritte Studie aus den USA. In dieser experimentellen Studie zeigten die Forscher, dass bei
einer Mangelernghrung mit wenig ALA der Gehirnstoffwechsel wichtiger Gewebshormone, Entziindungsparameter und Neurotransmitter beeinflusst wird. Das gilt auch fir den zentralen
Neurotransmitter Serotonin, der in hohem Mal3e fur unsere Stimmungslage verantwortlich ist. Verfugt das Gehirn Uiber wenige Omega-3-Fettséuren, die esz.B. aus Leindl hat gewinnen
kénnen, so wird der Serotoninabbau beschleunigt. Und genau dieser beschleunigte Serotoninabbau ist eine der Ursachen fiir Depressionen und depressive V erstimmungen. Unter
vorbeugenden Gesichtspunkten, gerade im Herbst, ist es also sehr sinnvall, auf eine ausreichende Versorgung mit der rein pflanzlichen Omega-3-Fettsure ALA zu achten. Leindl hat von
alen natirrlich vorkommenden Olen den hchsten Anteil an ALA. Deshalbist Leindl fur gesundheitsbewusste Anwender das Ol der ersten Wahl. Nun ist Leindl aber leider sehr
empfindlich und das wertvolle ALA kann durch Licht und Lagerung leicht zerstért werden. Deshalb sollte auf speziell aufbereitetes Leindl in rein pflanzlichen Kapseln zurtickgegriffen
werden, die das empfindliche Leindl schiitzen. In einem patentierten Verfahren ist es Pharmazeuten aus Deutschland gelungen, hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an ALA in
den leicht zu schluckenden V egicaps bereitzustellen. Diese Kapseln sind als OmVitum® im Handel. Drei Kapseln téglich versorgen den Korper mit ALA. OmVitum® ist eine ergénzend
bilanzierte Di&t zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose und bei erhdhten Entziindungswerten. Es kann, wie die Studien zeigen, auch im Rahmen der Gesundheitsvorsorge zur
Vorbeugung von Stimmungsschwankungen angewandt werden. OmVitum® als Monatspackung (PZN 4604189) oder als guinstige 3-Monatspackung (PZN 0262160) ist tber Apotheken,
Praxis parallele Gesundheitszentren oder direkt von der Firma beziehbar. Bei Bezug via Apotheke sollte darauf hingewiesen werden, dass OmVitum® wegen der einzigartigen
Zusammensetzung nicht durch andere, scheinbar dhnliche Produkte ausgetaucht werden sollte, diein der Apotheke vorrétig sind. Jede Apotheke kann das Préparat ohne Zusatzaufwand

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2



Nutzen von Leindl — Rein pflanzliche Omega-3-Fettsdure AL A kann wohl auch bei depressiver Verstimmung helfen
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei beziehen. Sollte eine Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten kénnen, kann der Kunde das gewiinschte Produkt auch direkt bei der
Firma versandkostenfrei bestellen. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfligbar. Sie knnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/
[2] besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgel egt.

Quélle: Lucas M, et a. Am J Clin Nutr. 2011 Jun;93(6):1337-43. Epub 2011 Apr 6.; Gracious BL et a. Bipolar Disord. 2010 Mar;12(2):142-54.; McNamara RK, et a. Prostaglandins
Leukot Essent Fatty Acids. 2010 Oct-Dec;83(4-6):185-91.
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