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Durch ein neues innovatives patentiertes Herstellungsverfahren ist es jetzt möglich Omega-3 völlig geruchlos als Getränk zu konsumieren. So können jetzt z.B. auch Kinder oder Personen
die keine Gelatinekapseln wollen, problemlos diese wichtige in vielen Studien belegte wirksame Nahrungsergänzung zu sich nehmen.

Nach einer Reihe von wissenschaftlichen Studien der letzten Jahre, sind Omega-3-Fettsäuren von dreifachem Nutzen. 2007 wurden die drei wichtigsten Erkenntnisse in Fachzeitschriften
veröffentlicht, was darauf hindeutet, dass der tägliche Konsum gewisser Mengen von Omega-3 [1] Fettsäuren gesundheitsfördernd für Herz und Gehirn sein kann.

Am Anfang stand die Beobachtung, dass Eskimos, die ihrer traditionellen Lebensweise und Ernährung folgten, selten einen Herzinfarkt erlitten.

Lesen Sie mehr:
- Was ist Omega-3
- Wofür ist es gut
- Wie viel Omega-3 braucht der Mensch und
- Wo ist es enthalten

Alle Informationen sind auf http://omega-3.zentrum-leben.de/ [1] zu finden.
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