Optimierung des Stoffwechsels mit Vitalstoffen
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

Optimierung des Stoffwechsels mit Vitalstoffen

Von DCMS
Erstellt am 26 Mar 2015 - 12:23

Die Nahrung des M enschen besteht aus M akro- und Mikronahr stoffen. Zu den M akronahr stoffen gehdren Fette, Kohlenhydrate und Proteine. Die weitaus wichtigste Funktion
der Kohlenhydrate und Fetteist die Energiegewinnung des Or ganismus. Proteine kdnnen ebenfalls als Energietrager dienen, ihre Hauptaufgabe ist aber der Aufbau von
K &r per gewebe und Knochen.

Zu den Mikronahrstoffen zahlen: Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine, vitaminahnliche Substanzen, Aminosauren und Fettsduren. Die Mikronahrstoffe sind in nur

ver gleichsweise geringen Mengen in der Nahrung und im Kérper enthalten; siesind aber deshalb nicht weniger wichtig als die M akronahr stoffe. Nahezu alle
Stoffwechselvor gange im Korper und viele physiologische Funktionen sind von der Verfigbarkeit an Mikronéahr stoffen abhéngig. Eine gute Ver sorgung mit Mikronahrstoffen
ist eine grundlegende Voraussetzung fur dasL eben schlechthin. Die Mikronéhr stoffe sind Natur bausteine; Miner alstoffe und Spurenelemente entstammen dem Erdreich,
Vitamine werden von Pflanzen oder Mikroor ganismen gebildet, auch wenn sieinzwischen chemisch hergestellt wer den kdnnen. Mikronéhrstoffe sind also Substanzen, die zum
K orper gehdren und die vom K érper auch lebenswichtig bendtigt werden.

Bereits eine suboptimale Mikronahrstoffversorgung kann zu komplexen Stérungen des Stoffwechsels filhren, woraus sich dann im Laufe der Zeit Zivilisationskrankheiten entwickeln
koénnen. Bei der Nationalen Verzehrsstudie 11 (2008) zeigte sich in bestimmten Bevolkerungsgruppen teilwei se eine erhebliche Unterversorgung mit Mineral stoffen, Spurenelementen und
Vitaminen. Die ersten Anzeichen eines Mikronadhrstoffmangels sind oftmals sehr unspezifisch und machen sich in Symptomen wie Antriebsl osigkeit, Midigkeit, Infektanfalligkeit,
psychischen Befindlichkeitsstérungen, Hirnleistungsstérungen etc. bemerkbar. Viele sogenannte Stoffwechsel schwachen und Beschwerden, die dem Alter zugesprochen werden, beruhen
in Wirklichkeit auf einer unzureichenden Mikronahrstoffversorgung.

Mikronéghrstoffe spielen eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel. Bei Erschopfung, Energiemangel oder Burn-out ist vorerst die Frage zu stellen, ob der Organismus Uberhaupt in der
Lageist, geniigend Energie zu bilden. Energiemangel ist zunéchst einmal ein biochemisches Problem. Mikronahrstoffe sind unerlésslich fiir alle Reparatur- und Heilprozesseim
Organismus, auch fir Entgiftung, Infektabwehr u.v.m.

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronéhrstoffen ist eine unabdingbare Grundvoraussetzung fir eine gute kérperliche und psychische Befindlichkeit. Zahlreiche wissenschaftliche
Studien weltweit haben gezeigt, dass viele Erkrankungen mit Mikronahrstoffmangeln im Zusammenhang stehen.

Die andere Seite der Medaille ist, dass durch eine Verbesserung des Mikronahrstoffhaushalts und damit auch mit einer Optimierung des Stoffwechsels, viele Erkrankungen nicht auftreten
mussten bzw. einen wesentlich milderen Verlauf nehmen wirden.

Mikronahrstoffe wirken antientziindlich, fungieren als Antioxidantien, sind beteiligt am Energiestoffwechsel, sind Baumaterial fiir Hormone und Botenstoffe, verbessern die
Immunkompetenz, haben einen positiven Effekt auf das Herz-Kreislauf-System, beeinflussen den Hirnstoffwechsel und die Stimmung, sind notwendig fir gesunde Haut und Haare u.v.m.

Jedenfallsist der gesamte Stoffwechsel abhéngig von einer ausreichenden Zufuhr von Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Aminosauren, vitaminaghnlichen Substanzen und
Fettsduren. Einzelne Mikrondhrstoffe fir sich alleine sind keine Wundermittel, esist vielmehr ein Zusammenspiel aller erforderlichen Mikronghrstoffe, die die "Bausteine des L ebens®
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bilden, und flr einen reibungslosen Ablauf des Stoffwechsels erforderlich sind.

Eine Mikronahrstofftherapie kann in vielen Féllen adjuvant neben einer medikamentdsen Behandlung durchgefihrt werden. Aber auch bei auftretenden Befindlichkeitsstérungen, dann,
wenn sich noch kein Erkrankungsbild manifestiert hat, empfiehlt es sich, den Stoffwechsel mit einer gezielten Mikrondhrstofftherapie zu optimieren. Die Grundlage hierfir bildet immer
eine L aboruntersuchung [1].
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