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Bioresonanz-Redaktion empfiehlt achtsamen Umgang mit Fruchtséften

Lindenberg, 08. November 2018. Fruchtsifte sind in die Schusslinie von Gesundheitskritikern geraten. Gicht und Ubergewicht wiirden dadurch gefordert, heif}t es. Schuld sei der darin
enthaltene Zucker. Sogar vor Fettleber wird im Zusammenhang mit Fruchtsaften gewarnt.

Zwischenzeitlich widerlegten gleich zwei Studien der Universitdten Kiel und Hohenheim diese pauschalen Verurteilungen. Mehr noch kehrten sie die Kritik ins Positive um: "Orangensaft
kénne den Harnsaurespiegel sogar senken und somit Gicht entgegenwirken.” (Quelle: Christian-Alberts-Universitét zu Kiel, Informationsdienst Wissenschaft (idw)(
https://idw-online.de/de/news697997 [1])). Dieser Uiberzeuge durch die zahlreichen Inhaltsstoffe, wie Mineralien, Vitamine, Polyphenole und Ballaststoffe. VVor alem das Vitamine C
fordere die Ausscheidung von Harnsdure.

Kritische Analyse der Diskussion

Dadrangt sich natirlich die kritische Frage auf, wie es zu so kontroversen Meinungen kommen kann. Entscheidend dirfte wieder einmal mehr der richtige Umgang mit den Fruchtséften
und vor alem dierichtige Dosis sein. Wer zu hohe Mengen zuckerhaltige Getranke zu sich nimmt, wird sicherlich keine V orteile daraus haben. Deshalb empfehlen die Forscher auch den
Verzehr von hochstens einem Glas Saft pro Tag.

Neben dem achtsamen Umgang mit Fruchtséften empfehlen die Gesundheitsexperten unserer Bioresonanz-Redaktion, bei der Regulation des Harnsaurespiegel s nicht nur auf Orangensaft
zu setzen. Die Ursachen gestorter Harnsaureverhaltnisse sind vielseitig und sollten ganzheitlich gel 6st werden. Dazu gehért es, den gesamten Saure-Basen-Haushalt zu verbessern (
https://www.bioresonanz-zukunft.de/saeure-basen-haushalt-verbessern/ [2]).

Wichtiger Hinweis: Die Bioresonanz gehdrt in den Bereich der Erfahrungsmedizin. Die klassische Schulmedizin hat die Wirkung bioenergetischer Schwingungen weder akzeptiert noch
anerkannt. Die dargestellten Zusammenhange gehen deshalb teilweise weit Uber den aktuellen Stand der Wissenschaft hinaus.

Die Redaktion von www.bioresonanz-zukunft.de [3] verdffentlicht regelméidig aktuelle Informationen Uber die Bioresonanz. VVon den Hintergriinden bis hin zu den
Anwendungsméglichkeiten, mit zahlreichen Erfahrungsberichten direkt aus den anwendenden Praxen. Aber auch zu den Fortschritten in der Wissenschaft.
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