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Personal Trainer Conference 2011 Uber neue Fithness-Trends, Diabetes und Burnout

Von PR-Gateway
Erstellt am 1 Jun 2011 - 09:04

In Bonn findet in diesem Jahr zum dritten Mal die Personal Trainer Conference statt. Vom 17. bis 19. Juni 2011 présentieren filhrende Trainer der Branche und prominente Referenten aus
dem In- und Ausland aktuelle Trainings- und Fitness-Trends. AulRerdem beschéftigt sich das Konferenzprogramm ausfthrlich mit der Vermarktung von Personal Training sowie mit der
Selbstdarstellung und erfolgreichem Netzwerk-Marketing von Personal Trainern und anderen Anbietern im Gesundheits- und Fitness-Bereich.

Uberregional angesehene Fachleute wie zum Beispiel Dr. Veronika Rufer, Katja und Slatco Sterzenbach und der Geschéftsfilhrer des Premium Personal Trainer Clubs, Eginhard Kief3,
sprechen tber Themen wie die rasante Zunahme von Burnout Symptomen bei Klienten und Trainern, tiber Personal Training mit Diabetes-Erkrankten sowie Uber erfolgreiche
Selbstvermarktung und die richtige Kommunikationsstrategie im Trainings- und Fitness-Gewerbe.

Das Angebot richtet sich an Trainer ebenso wie an Berufsgruppen, die mit Personal Trainern zusammenarbeiten oder sich fur ihr Angebot interessieren: Heilpraktiker, Orthopéaden und
Osteopathen, Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler und Sportlehrer, Erndhrungsberater und Seminaranbieter und andere mehr. Sie alle profitieren von den mehr als 30 Fachvortrégen
und Workshops der Referenten sowie vom Erfahrungsaustausch mit Kolleginnen und Kollegen. Teilnehmen kénnen sowohl erfahrene Trainer al's auch Existenzgriinder und
Seiteneinsteiger.

Am ersten Tag, 17. Juni , findet ein gesonderter Workshop zum Thema"Die Re-Evolution von gesunder Ernghrung und Bewegung" statt. Er wird vom Bonner Heilpraktiker und
Sportwissenschaftler Tom Fox geleitet, der sich als Dozent fir Ernghrung und Psycho-Neuro-lmmunologie (PNI) international einen Namen gemacht hat. Die PNI-Forschung beschéftigt
sich mit Wechselwirkungen von Nerven-, Hormon- und Immunsystem. Tom Fox gehort unter anderem dem Vorstand der Européischen Gesellschaft fir klinische PNI an.

Die Personal Trainer Conference findet alle zwei Jahre statt. Sie ist das deutschlandweit wichtigste Informations- und Netzwerk-Treffen fir Personal Trainer. Es werden tber 200
Fachbesucher erwartet. Weitere | nformationen und Anmeldung unter www.personal -trai ner-conference.com [1].

Der Premium Personal Trainer Club wurde 1999 mit dem Ziel gegriindet ein Qualitétslabel zu etablieren, das professionelle Personal Trainer auszeichnet. In ihm sind fihrende Trainer aus
Deutschland, L uxemburg, Spanien, Osterreich und der Schweiz organisiert. Sie verpflichten sich auf die vorgeschriebenen Qualitétsrichtlinien und miissen zur Aufnahme in das Netzwerk
eine Prufung ablegen. Diesist notig, weil esflr Personal Trainer keine allgemein verbindliche Berufsaushildung gibt.

Premium Persona Trainer Club

Eginhard Kief3

Milchborntalweg 21

51429 Bergisch Gladbach

+49 (0) 2204 20 67 35

WWW. premium-personal-trainer.com [2]
info@premium-personal-trainer.com [3]
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